Capitolul 1 - Notiuni despre Etologie

Etologia este baza informationala si educationala a tuturor celor care sunt angrenati
direct si indirect in cresterea, educarea, selectarea, perpetuarea si evaluarea raselor
canine.

Acest Capitolul este structurat in 3 Subcapitole:
- Notiuni generale
- Etologia alicativa
- Schimbari comportamentale si temperamentale, din cauza noastra

1.1. Notini generale.

Etologia este disciplina care se ocupa cu studiul biologiei comportamentului animal si
uman, adesea discutandu-se natura comuna a acestora, putem afirma ca este o ramura tanara a
biologiei.

Separarea omului de animale, s-a facut in evul mediu mai pe baze religioase, animalele

erau considerate ca fiind calauzite de instinctul orb, pe baza criteriului placerii sau al neplacertii,
spre deosebire de om care era o0 imagine a dumnezeirii, singura fiinta care reflecta esenta
divinitatii prin chip si asemanare.
La sfarsitul sec. XIX J. Stuart Mill descria etologia ca disciplina care se ocupa cu studiul
caracterelor, al faptelor morale, al traditiilor si moravurilor umane. O perioada oarecare de
vreme etologia s-a confundat cu psihologia. In aceeasi perioadi, insa, cei mai multi intelegeau
etologia ca o disciplind de acceptiune zoologica si nu umana (adicd o stiinta care explica
comportamentul animalelor vii in mediul lor natural) iar la limita dintre secolele XIX - XX
trece in prim plan aceastd abordare.

Charles Darwin (1859) formula in "Originea speciilor”, pe 1langa fundamentul evolutiei,
si trei idei fundamentale pentru abordarea comportamentului animalelor, care au trecut foarte
putin observate n perioada respectiva, si anume:

1. Oricare animal poseda pe langa caracterele morfo-anatomice si 0 serie de comportamente
tipice pentru specia din care face parte;

2. Aceste manifestari au un caracter endogen, spontan, variabil, ereditar si adaptiv, fiind supuse
mecanismelor evolutiei prin selectie naturala

3. Din motivele expuse in ideile anterioare, aceste manifestari pot servi drept criterii
taxonomice in sistematica zoologica.

Ch. Darwin este totodata si primul autor al unei carti de etologie Tn sensul modern al
cuvantului, prin lucrarea "Expresia emotiilor la animale si om" .

O alta carte ce a fost luata ca punct de reper in acea perioada - “Asa a descoperit omul céinele”
scrisa de Konrad Lorenz, fondator al etologiei, a fost publicata pentru prima data in 1949, ea
dezvolta ideea evolutiei animalului de companie si a relatiei acestuia cu omul, plecand de la
sacal, un animal salbatic si independent din epoca timpurie, pana in zilele noastre, la cainele pe
care il identificam ca cel mai loial prieten si animalul de companie perfect.

Sa revenim putin la comportamentul lupilor: ce stim despre ei? Lupul este unul dintre
cele mai interesante mamifere din lume, fiind niste animale mistice si totodatd foarte
controversate, el este un animal social ce traieste in haita. Viata in haitd se caracterizeaza prin
comportament si reguli stricte:



Unele studii, din acea perioada considera ca principalele tipuri de comportament sunt:
de hranire, supravietuire si agresivitatea
Comportamentele de hranire, autoaparare si reproducere sunt tipurile de comportament cele
mai importante intalnite la lup.
Dintre acestea, cel de reproducere este legat de perpetuarea si dezvoltarea speciei, iar primele
doua se refera mai mult la existenta individului (Cociu 1982).
In afara de cele trei forme, mai sunt inci doud tipuri de comportament care ii ajuti la
desfasurarea celor anterior mentionate. Acestea sunt: cercetarea si agresivitatea. Fiecare tip de
comportament mentionat la nceput nu se poate desfasura si realiza fara influenta celorlalte
doua (Werner Freund 1988).
Agresivitatea este o trasaturd specifica tuturor animalelor, si are un rol considerabil n
supravietuirea speciilor.

,,Cainele este si el un pradator, este atat de strans inrudit cu lupul incat imperecheat cu el
poate crea descendenti nu numai viabili, ci si reproductivi.
Prin urmare, pachetul sau genetic difera intr-o masura foarte micd de ceea ce este cunoscut
astazi de stramosul sau, lupul.

Dar ce este cainele? citdnd etologul Dr. Kovats Zsolt: ”Cénele nu este om, canele nu este o
masgind, cinele este ceva diferit!.”

Comportamentul céinelui depinde de:
I. Abilitati mostenite: structura anatomica .
a, corporal functii vitale (fiziologie) functionarea organelor interne

proprietati ale sistemului nervos
I1: Efecte asupra mediului extern:
-vremea (clima) nu pe vreme calda!
- alimente (continut de energie si proteine),
- obisnuinta (invatare non-constientd),
- socializare (nici prea putin, nici prea mult),
- tratarea experimentala(dragoste, ierarhie, armonie),
- abordarea si metodele de predare.
Fiecare subpunct ilustreaza diferentele. Dotarile si comportamentul observat este creat de
efectul combinat al mediului.
- Nici cea mai buna calitate nu valoreaza prea mult daca circumstantele nu sunt sunt adecvate.
- Chiar si 1n conditii optime, doar abilitatile sale ereditare cainele poate performa pana la limita
Sa.

Pentru a studia caracteristicile mostenite si pentru a interpreta corect efectele mediului
exterior, ajungem la concluzia corecta, trebuie sa studiem gandirea stiintifica naturala.
Gandire stiintifica: Cainele este o fiinta creatd artificial si, ca atare, o fiinta unica. El nu a fost
domesticit ca si alte animale sélbatice, el s-a aldturat de bund voie omului.

Cat de interesant ar fi daca am putea intreba odatd ciinele nostru cum se simte langa
noi?
O persoana care traieste intr-o relatie emotionald stransd cu un caine - mai ales daca acesta este
tratat ca si un membru al familiei ,,cdine”, vrand-nevrand trateaza cainele ca si pe ceilalti
membri ai familiei. Cainele stie si vrea sa se adapteze foarte bine, nu este de mirare ca multe
persoane atribuie cainelui trasdturi umane. Aceastd este o abordare gresitd, numitd si
umanizarea cainelui sau cu expresie straina antropomorfizarea cainelui.

Dupa citatul doctorului Zsolt Kovats - ,,Cinele nu este om...”
Cainele functioneazd dupa un sistem foarte simplu, dacad nu-i intelegem limbajul, nu intelegem
ce sunt ei cu adevarat, il complicam prea mult si nu stim de ce au nevoie defapt.



Trebuie remarcat faptul cd apartin unei specii diferite iar apoi vor fi echilibrati si fericiti daca
respectam natura lor animala, rasa, specia si individualitatea lor.

Omul isi poate aminti trecutul si 1si poate planifica viitorul. Ca si toate animalele ca si
cainele traieste exclusiv In prezent! Nu viseaza despre vremurile frumoase ale cainilor, el nu isi
face planuri, cum sa prinda pisica vecinului.

In special, el nu intelege conceptul de ceva, adica poate generaliza. El, triieste in actiune si
numai pentru obiecte care pot fi mirosite sau vazute, capabil sa se asocieze (se asociazd) cu
situatii concrete care pot fi conectate.

O practica gresita este: ”lasam céinele fericit”, crescut in salbaticie, iar apoi vor fi dresa.

Un pui nu este mai prost decat un caine adult. Aceasta specie nu isi poate permite asta! Viata
individului si viitorul speciei depind de cat de repede invatd si se adapteaza! Puiul de caine
poate invata aproape orice aproape tot ce fac cei mari, singura limita este dezvoltarea lui fizica
si sistemul nervos nu poate fi stresat mult timp!

Indiferent de rasa, cdinele are nevoie de reguli.

Teoria reflexelor descrise Ivan Petrovici Pavlov aceasta este unul dintre elementele de baza
importante ale dresajului canin. Ne da cunostinte necesare dar nu si suficiente pentru pregatirea
modernd a cdinelui. Cainele este mult mai mult un automat care da raspunsuri mecanice la
stimulii exteriori.

Prin urmare, un céine este in primul rand un animal, in al doilea rand un céine. Ordinea
este foarte importanta. O relatie sanatoasa consta 1in satisfacerea nevoilor reciproce ale partilor!
Nu numai la caini si la oameni.

Locul al treilea in ordinea importantei este rasa cainelui. Uneori tindem sa supraestimam
diferentele dintre rase pe o bazd emotionald. Diferenta consta in abilitati. Desi in dresajul
cainilor lucram cu specialitati de rasa nu trebuie sa uitam de ordinea specifica amintita.

Metode de invatare:

Reflexul: codificat in gene pentru un stimul specific din mediu -pe baza ,,cunostintelor”,
animalul da un raspuns specific.

Organul senzorial (receptorul) care percepe stimulul poate fi ochiul (stimul luminos), urechea
(stimul sonor), pielea (stimul tactil, termic, electric), nas (stimul olfactiv), cavitatea bucala,
stomac si tractul intestinal (stimul chimic si mecanic). etc. In organul senzorial, stimulul este
transformat ntr-un stimul, ceea ce este calea nervului senzorial duce la centrul nervos (maduva
spindrii, creier).

Centrul nervos activeaza un alt centru nervos specific

(comutarea). Stimularea caii nervoase motorii care provine din acest centru transmite la unul
dintre organe (efector), care reactioneaza cu functia corespunzitoare (contractie musculara,
functia glandelor). Unul dintre cele mai simple reflexe este a reflexul pupilar, cadnd pupila se
contracta sub influenta luminii puternice.

Invatarea prin formarea §i conditionarea asocierii: Prin asociere intelegem fenomenul ciand
mai multe (cel putin doud) evenimente sunt conectate in creier.. Daca o asociatie nu este numai
ocazionala , ci este des intdlnitd sau regulat, putem vorbi despre conditionare. Ca urmare a
conditionarii, conexiunea este atdt de puternicd ,,ancoratd” in creier incat aceasta apare
previzibil Tn mod sigur pe viitor.

Procesul numit conditionare clasica, asociere apare intre doi stimuli.

in celebrul experiment al lui 1. P. Pavlov (1905!) mancarea, ca stimul (miros si optic) este
asociat cu sunetul clopotelului. Perceptia gustului a declansat automat raspunsul determinat
genetic, secretia de saliva. Hranirea era precedata intotdeauna de sunetul clopotului si prin
conditionare, a reusit ca sunetul clopotelului sd declanseze productia de saliva. Explicatia
fiziologicad a fenomenului este ca existd doud astfel de centrii nervosi care pana acum nu si-au
transmis stimuli unul altuia, acum are loc o comutare mai mult sau mai putin permanenta.



Stimulul sonor creat de clopot este perceput de ureche, iar nervul auditiv percepe stimulul 1l
trimite la centrul auditiv din creier. O parte a centrului auditiv si legatura dintre centrul pentru
comanda de salivare provoaca stimulul o transmite centrului salivar. De acolo, stimularea este
trimisd catre glanda salivara, care raspunde la stimularea prin salivare. Reflexul conditionat
rezultat este ca in faza de conditionare stimulul sonor sa fie intotdeauna urmat de

hranire.

. O relatie temporara devine permanenta atunci cand este urmat mai tarziu de un stimul
neconditionat (de exemplu, mancare), semnalul audio. Daca nu se face acest lucru, reflexul
slabeste in timp, in cele din urma dispare (inceteaza comutarea intre centrii nervosi).

Bucuria inndscuta si reactiile de frica pot fi, de asemenea, bine conditionate. Este suficient de a
pedepsi un animal cu un obiect de cateva ori pentru a reactiona cu frica la vederea unui
instrument la care initial era indiferent.

Procesul numit conditionare instrumentala, asociere (asocierea) se formeaza intre un stimul si
un raspuns. Eficacitatea conditionarii poate fi influentatd direct de ce poate individul
concluziona. .

Conditionarea asociativa se aplica si conditiondrii instrumentale cunoastere experimentata a
timpului. Stimulul invatat trebuie dat cu putin timp Tnainte de comportament. Dupa ce il aude,
cainele poate reactiona cu cel putin doua raspunsuri posibile.

Comportamentul conditionat se dezvolta atunci cand, folosind o analogie non-biologica, a

pe baza ,,venituri-cheltuieli-bilant” ,meritd” ca individul sa ia asta nou in repertoriul sau
comportamental.

Sa ne amintim metoda clasica de a invata comanda sezi

Putem invata cainele sa faca acest lucru intr-un alt mod:

1. Tinem o bucata de carne sau 0 minge deasupra capului catelului (motivatie).

2. Nu poti ajunge la ,,obiectul dorintei tale” sarind. Asteptam cu rabdare, intre timp spunem:
»sezi!”.

3. Catelusul oboseste in timp si, isi da seama ca este mai confortabil sa ridici privirea stand n
sezi, se aseaza. Apoi, intr-o secunda sau doua, primesti carnea sau mingea (formarea unei
asociatii).

4. Daca practicam acest lucru in mod regulat (conditionare) si intarire (minge, mancare) nu
rateaza niciodatd, va sdri din ce in ce mai putin si...

5. La final, cAnd aude comanda ,sezi!” semnal, se aseaza imediat (s-a format reflexul
conditionat).

Pana la sfarsitul nvatarii operante, cainele este acel tocilar care va semana cu un copil care
aproape ca se zdrobeste pentru a ajunge la recompensa, lauda profesorului.

Cu toate acestea, aceastd metodd de conditionare poate fi utilizatd numai dacad cainii au un
impuls foarte puternic de a realiza ceva, dorinta pentru a obtine ceva. Rdmanand cu exemplul
nostru, doar atunci putem invata catelul nostru sa stea jos, pe baza teoriei invatarii operante,
daca acesta este suficient motivat, adica daca 1i este foarte foame sau cu orice pret vrea sa ieie
mingea, chiar daca presupune efort.

Atentie! Nu numai frica si stresul pot bloca invatarea, ci si supramotivarea.

Este permis motivarea elevului atat de mult Tncat sd nu mearga in detrimentul capacitatii de
invatare.

Cainele este o creatura foarte motivata situational. Acest lucru este deosebit de vizibil In cazul
conditionarii instrumentale. Proprietari de caini incepatori adesea se plang ca, in ciuda multa
muncd, cainele lor pe un teren strain nu functioneaza corespunzdtor. Un reflex invatat sa fie
declansate de setul de stimuli experimentati in timpul conditionarii necesar. Doar pe o perioada
mai lunga de timp si invatare-predare rezulta peste tot semnalul sonor si vizual selectat valabil.
Este necesar sa se repete procesul de conditionare in diverse locatii, in diverse situatii.



1.2. Etologia aplicativa.

.Hai de plecam de la urmatorul studiu de caz.

Cainii pot recunoaste emotiile la om, prin combinarea informatiilor din diferite sensuri - 0
abilitate care nu a fost observat anterior in afara oamenilor, un nou studiu publicat, deo echipa
de experti de comportament de animale si psihologi la Universitatea din Lincoln, Marea
Britanie, si Universitatea din Sao Paulo, Brazilia, sunt publicate in Royal Society revista
Biology Letters.

Pentru prima data, cercetatorii au demonstrat ca cainii trebuie sa formeze reprezentiri mentale
abstracte ale stari emotionale pozitive si negative, si nu sunt pur si simplu afigate
comportamente Tnvatat atunci cand raspunde la expresiile de oameni si caini.

Cercetatorii au prezentat 17 cini interne cu perechile de imagini si sunete de transport diferite
combinatii de expresii emotionale pozitive (fericit sau jucause) si negative (furios sau agresive),
la om si caini. Aceste surse distincte de intrare senzoriale - fotografii de expresii faciale si
clipuri audio de vocalizare (voci sau latra) din subiecti necunoscute - s-au jucat simultan
animalelor, fara nici o pregatire prealabila.

Echipa a descoperit cainii petrecut in mod semnificativ mai uita la expresiile faciale care
corespund starea emotionald (sau valenta) a Zgomotul, atat pentru subiecti umani si canine.

Integrarea diferitelor tipuri de informatii senzoriale in acest fel indica faptul ca cainii au
reprezentdri mentale ale stari emotionale pozitive si negative ale altora.

Cercetator Dr. Kun Guo, de la Universitatea din Scoala de Psihologie Lincoln, a declarat:
"Studii anterioare au indicat faptul ca cainii pot diferentia intre emotiile umane din repere, cum
ar fi expresiile faciale, dar acest lucru nu este la fel ca recunoastere emotional.

"Studiul nostru arata ca cainii au capacitatea de a integra doua surse diferite de informatii
senzoriale ntr-o perceptie coerenta de emotie in ambele oameni si cdini. Pentru a face acest
lucru necesitd un sistem de clasificare intern de stari emotionale. Aceasta capacitate cognitiva
are pana in prezent evidentiata doar In primate si capacitatea de a face acest lucru peste specie
observate numai la om. "

Co-autor profesorul Daniel Mills, de la Scoala de Life Sciences de la Universitatea din Lincoln,
a declarat: "A fost o dezbatere lunga durata daca cainii pot recunoaste emotiile umane. Multi
proprietari de caini raport anecdotic ca animalele lor de companie par foarte sensibil la starile
membrilor familiei umane.

"Cu toate acestea, exista o diferenta importanta intre comportamentul asociativ, cum ar fi de
invdtare pentru a raspunde in mod adecvat la o voce furioasa, si recunoscand o serie de diferite
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indicii care merg impreuna pentru a indica excitare emotionala intr-0 alta. Descoperirile noastre
sunt primele pentru a arata ca cainii recunoaste cu adevarat emotiile la om si alti caini.

"Foarte important, cainii din studiile noastre au primit nici o pregatire prealabild sau perioada
de familiarizare cu subiectii din imagini sau audio. Acest lucru sugereaza ca abilitatea de a
combina "cdini indiciilor emotionale poate fi intrinseca. Ca o specie foarte sociale, un astfel de
instrument ar fi fost avantajos si detectarea emotie la om poate chiar au fost selectate pentru a
lungul generatiilor de domesticire de noi. "

Etologia canina ( chinotehnia de inalt nivel) poate reprezenta un prilej de prevenire,
formare sau diminuare a personalitatii cainelui si omului prin educatie.

Tehnic vorbind, nu trebuie sa ne intereseze inteligenta unui exemplar canin, ci ce putem
sa facem cu acesta inteligenta, in directii utile noua, bazandu-ne pe cele doua tipuri ale
experientei constiente :

» senzariile — auditive, gustative, vizuale, olfactive
» sentimentele — bucurie, teama, afectiune etc.

O putem incadra la granita dintre psihologie , pedagogie si chinologie - ea se foloseste de
metodele acestor stiinte, dar le imprima un caracter specific acestui domeniu.
Incercam sa utilizam principalele metode :

» observagia — pentru realizarea unei baze de date cu privire la aspectul comportamental,

« experimentul — utilizat in procesul educativ-instructiv,

 testul — (cu o mare raspandire) utilizand ambele tipuri, verbal si nonverbal.

+ analiza - produselor activitatii chinotehnice,

« anamneza - utilizata si pentru studiul evolutiei cainelui si a unor momente deosebite din

viata lui.

Capacitatea si calitatea de a-si indeplini concret si corect toate functiile
psiho-relationale, psiho-comportamentale, psiho-educationale.

* in conditiile in care cainele este crescut, intretinut, educat si utilizat corespunzator.

* in conditiile in care conductorul isi dezvolta permanent cultura si activitatea chinologica (
informatii, metodologii, regulemantele, rezultate show si/sau examene etc.), la cel mai inalt
nivel

In aceasta directie, avem in vedere :

» Calitatea chinotehnica: calitatea si nivelul metacompetentei fondului uman, al fondul
canin (genotip + fenotip) , in profilul psiho-socio-educational.

« Calitatea logisticii: conditiile de intretinere, asistenta sanitar-veterinara si umana, baza
materiala si echipamentul chinologic utilizat, participarea permanenta la competitii
interne si externe, semimarii/webinarii nationale si internationale, online si face to face,
conditii de transport si cazare (cond. extreme lux-supravietuire) etc.

» Calitatea pecuniara: sustinerea materiala pe termen mediu sau lung, in competitii si
proiecte, capacitatea crearii unei canise, imbunatatirea fondului canin, particularizarea
sau generalizarea activitatii si a serviciilor sub aspect multiplu - show si/sau utilitar.
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Comunicarea verbala

Cazuistica mi-a demonstrat ca aici trebuie luat in calcul: tipul, lungimea, tonul si periodicitatea
vocabularului uzitat in dialog cu céinele.

1. Tipul vocabularului:

- daca este cunoscut sau necunoscut de catre caine,

- daca este uzitat sau nu ca si un vacabular canin de catre toti membri din familie, atat
acasa cat si la plimbari, concursuri de frumusete sau examene de lucru

- daca este unul empiric, scos din cotext, dintr-un evantai de cuvinte nechinologice sau
pe care il utilizam permanent sau ocazional.

2. Lungimea vocabularului:

- utilizarea unei fraze in dialogul cu céinele, crezand ca el poate lua din context cuvintele
cunoscute, facand analogii directe sau indirecte cu vocabularul implementat la antrenamente le
de lucru,

- utilizarea cuvintelor scurte si exacte utilizate numai in perioada educationald

- dialogul continuu si plictisitor crezand ca el este foarte inteligent si va memora, intelege si
va reactiona la absolut toate cuvintele noastre



3.Tonul vocabularului:

- pastrarea unui ton constant, dar autoritar, indiferent de locul, conjunctura, motivul si
finalitatea dialogului cu cainele
- utilizarea unei inflexiuni a liniei melodice in dialog cu céinele nostru, in raport de tipul si
timpul de reactie al acestuia, avand in vedere locul unde ne aflmm, motivul, nivelul si
importanta situatiei, impuse sau impentestive

4. Periodicitatea utilizarii vocabularului:

- numai atunci cind situatia impune

- mereu sau in cascade sau in debit foarte mare, datorita neincrederii din punct de vedere psiho-
emotional si relational, in dorinta de a fii siguri cd in acest caz , cdinele va fi mai obedient, mai
atent sau mai rapid in reactie si executie, raportat la cerintele noastre

- utilizarea periodica, indiferent de programul, randamentul si adaptabilitatea cainelui la acest
sistem de comunicare, neluandu-se in calcul aspectul empatic, de a intelege reactiile si
mesajele exemplarul canin din familie sau cel pe care il jurizam.

Comunicarea nonverbala

Chiar dacd nu uzitam mai multe tipuri de comunicare nonverbala, trebuie sa stim ca in dialog
cu cainele, fie cel din familie sau cu cel aflat in programul de educare, exista mai multe forme
de comunicare nonverbala. Dintre acestea amintim: comunicarea prin semne, utilizarea
vocabularului fonic si comuicarea prin fotosemnale.

1. Comunicarea prin semne:

- ne referim la memorarea comenzilor sau al unui comportament educational utilizind
semne din brat sau cu ajutorul corpului.

Se stie faptul ca in mai toate specialitatile utilitare canine un rol important il joaca

comunicarea de la distanta.

In competitiile canine de frumusete, comunicarea in ring de la mica distanta e foarte

importanta avand in vedere ca la prezentarea statica, exemplarul canin, indiferent de rasa,

talie, varietate sau varsta trebuie sa se prezinte in toata spendoarea lui, indiferent ca noi ne

indepartam de el sau ne plimbam pe langa el pentru a corecta pozitia de prezentare sau

pentru simplu fapt ca il facem atent la noi sau la anumiti stimuli.

In examenele de lucru, comunicare prin semn de mana sau corp are un rol esential si aparte

in comunicarea cu cainele. De exemplu la competitiile cainilor de salvare, existda proba

”Control la distanta”, extrem de dura si atent evaluata de catre orice arbitru.

De la o distanta de 30 m, cainele trebuie sa execute rapid si corect, din miscare, comenzile

de ”sezi”, “culcat”, ’stai” si “aici”. Pentru fiecare comanda in parte existind un semn

caracteristic.



Este foarte important din punct de vedere psiho-relational modul in care comunicam cu
cainele, in raport de rapiditatea semnelor si modul nostru de executie al semnelor
respective. Am sa dezamagesc multi chinologi, care considera ca putem alterna tipurile de
comunicare. Din punct de vedere psihologic, randamentul este mult mai mare si memorarea
comenzilor este mult mai rapida si corecta dacd se lucreazd concomitent, in acelsi timp, intr-
un sistem dualist — comenzi verbale concomitent cu comenzile prin semne de mana sau doar
printr-un singur tip de comunicare - prin semne sau vocal.

In plus, trebuie sa avem mare grija ca in orice tip de examen de lucru (mai ales in
examenele IPO-R si IPO-R-M), conform actualelor regulamente de lucru internationale
FCI, nesicronizarea perfecta, in acelas timp a comenzilor vocale cu cele prin semne de
mana, se depuncteaza pe masura, ele fiind considerate comenzi ajutitoare.

O alta situatie este aceea in care cdinele trebuie sa comunice cu persoanele cu dizabilitati.
Indubitabil rolul cainelui in acest tip de relatie, este foarte important atat din punct de
vedere chinotehnic cat si terapeutic, stiindu-se faptul ca orice persoand din aceasta categorie
se bazeaza pe ralatia cu cainele 100%.

2. Comunicarea fonica:

- de obicei aici ne referim la o comunicare nonverbala , de la mica sau mare distanta, cu

ajutorul fluierului, indiferent de frecventa utilizata, pana la cel cu ultrasunete.

- un alt "aparat” in comunicarea fonica este “’cliker-ul”. (un obiect metalic sau din plastic,

CU o rezonanta puternica, imitdnd tonul muzical de clic — clic, de unde si numele)
Caracteristica acestui tip de comunicare este una aparte, ea poate fi utilizata fie in perioada
de plimbare fie in examenele de lucru sau diferite situatii, in care ne bazdm pe reactia rapida
a exemplarului respectiv. Nu recomand utilizarea acestui tip de comunicare novicilor in
chinologie, a celor care nu doresc sa aiba un caine educat cainele, se stiu ca sunt sedentari
sau indiferenti la reactiile exemplarului canin.

De ce ? este foarte simplu.

Utilizarea fluierului, atat in procesul educational cat si in perioada post educationala,
trebuie realizat corect, rapid iar reactia noastra, in raport de executarea unei comenzi a
cainelui, trebuie sa fie una pe masura.

Folosirea Cliker-ului, in perioada de pregatire sau specializare a cainelui, este mai mult o
comunicare de dirijare, corectie si control. Utilizarea cliker-ului este folosita numai atunci
cand ii confirmam ca el a executat corect o comanda sau o alta cerinta, sau daca el a
incheiat un set de comenzi.

3. Comunicarea luminoasa:

- aici ne referim la utilizarea lanternelor sau a altor fascicole luminoase.

Comunicarea prin fotosemnale are un rol si importanta aparte pentru anumiti cdini care sunt
formati sa participe la cele mai inalte nivele de concursuri sau misiuni reale.

Se stie faptul ca in cazul utilizarii cainilor de cautare-salvare in diferite misiuni, trebuie
evitatd comunicarea verbald, datorita pericolelor de pot provoca anumite calamitati
(avalanse, cutremure etc.) iar comunicarea prin semne are un randament foarte scazut,
avand in vedere ca anumite exercitii, examene sau misiuni reale se desfasoard noaptea sau
in zone cu vizibilitate scazuta.

Indiferent ce tip de comunicare utilizdm in relatia cu cainele, este foarte important sa stim
ca ne putem baza pe el, pe dorinta lui de lucru, ca ne arata in orice moment i in orice
imprejurare ca este dornic sd vina in sprijinul nostru, cu siguranta orice comanda sau
responsabilitate o duce la bun sfarsit.



Indiferent cum comunicam cu exemplarul canin, important este sa stim cum, cand si cat sa
folosim fiecare dintre aceste tipuri. In orice relatie este important sd implementam ideea ca
o comunicare trebuie sa fie directa, rapida, scurta, fara stres bazata pe o multumire si
incredere reciproca.

Nu trebuie uitat faptul cd atat la noi cat si la prietenul nostru patruped exista mai multe
moduri de organizari comportamentale: cele viscerale (frica,mania, furia etc.), cele motorii
si cele laringiale (ce includ comportamente verbale).

Plecand de la psihologia stimul-raspuns, putem sa ne gandim ca in relatia si educatia cu
cainele putem apela la tehnici terapeutice.

Desi este putin cunoscutd sau putin studiatd, modificarea comportamentului este o tehnica
utilizata, din ce in ce mai mult de catre chinotehnisti sau instructorii canini, pentru a
schimba sau modela un comportament nedorit, atat pe plan expozitional de frumusete, cat si
pe plan utilitar.

Ceea ce aduc nou, cercetarile ulterioare, este faptul ca o comunicare corecta si completa
presupune existenta unei conexiuni inverse (schema lui Norbert Wiener).

Norbert Wiener evidentiaza faptul ca, desi canalul este indispensabil pentru transmiterea
mesajului, acestea doua (mesaj - canal) nu se pot identifica. Receptarea si intelegerea mesajului
poate suferi din cauza suportului pe care acesta este inregistrat, deoarece factorii perturbatori
actioneaza asupra canalului.

Emi’gétor i @ @ Decods Receptor
F ficare

Conexiune directd

§ sz2z

Factori perturbatort

Canal Codifi
* [

Clonexiune inversé
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Ca o rezultanta psihoeducationala si psihorealtionala, este analiza Conexiuni, avand ca repere
Comunicarea si Timpul.
lata cateva dintre varinte situationale rezultate.

ASIMILARE - NESIGURA
incompatibilitate:
- cdine - metoda
- om - cdine
- cdine - specialitate

T

11



ASIMILARE - ARITMICA

ASIMILARE - LENTA dar SIGURA

12



ASIMILARE - RAPIDA si SIGURA
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Functile de limbaj

* Functia de comunicare - este foarte importantd in relatia cu cainele, in procesul
educational si mai ales in situatii de criza, de tensiune, in misunile reale de cdutare.
Limbajul fiind format dintr-un set de reguli si conventii care sustin si dezvolta orice tip
de comunicare cu cdinele personal sau/si aflat in lucru, el reprezinta un factor esential in
asamblul activitatiilor canine.

* Functia de reprezentare - consta in substituirea fenomenelor prin formule verbale.
Fiind descris un ,tablou,, exact al fiecarei situatii, al fiecarei rezultante ce ajutd la
stocarea si filtrarea informatiilor.

» Functia emOtiv-expresiva - este centrata asupra cainelui, dar si el poate transmite un
mesaj. Un exemplu banal dar extrem de important poate sa-1 reprezinte un simplu ” au”,
in momentul in care catelul se joacd dur cu noi sau ne musca etc. Conteaza foarte mult
tonul si intonatia iar el filtreaza rapid si corect insemnatatea fiecarui tip de ,,au,, . Si
reciproca este reald, cand el pateste ceva, se sperie sau denotd neincredere poate scoate
acelasi zgomot, sub diferite tipuri de tonalitati si atitudini.

. Functia pernasiva se observa in situatiile conflictuale sau de dominare, cand
utilizdm forma imperativd a comenzii, al vocabularului, pentru a fi mai convingatori.
Este foarte important sa stim cand si cum sd o utilizdm pentru nu a avea reactii
imprevizibile sau contrare din partea cainelui aflat in lucru.

*  Functia cathartica este utilizatd involuntar cand in diferite momente ale noastre simtim
nevoia sd ne detensiondm, sa ne linistim, si atunci i povestim céinelui starea noastra,
bucuria sau insuccesul.

» Functia reglatorie constd in reglarea executiei unei comenzi si al propriului nostru
comportament. De exemplu, suntem intr-o misiune de cautare, nu suntem atenti si
datorita zonei foarte grele de darAmituri facem o entors. In prima fazi ne defocalizim
de la cautare si ne gandim la consecintele acestui mic accident, dar daca auzim latratul
cainelui nostru, semnalizind géasirea victimei, in dorinta de a afla in ce stare este
victima, uitdm de durere si pornim imediat in zona de unde se aude latratul. Aceastd
functie se realizeaza involuntar.

» Functia ludica (joaca) este extrem de importantd in economia comportamentului canin
in activitatea de educatie. Important este sa o invatam sa o utilizam corect si mai ales sa
stim cand, cum si cat sd o aplicam.
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INVATAREA

grefarea informatiei dobandite in decursul vietii, peste informatia stocatd in dimensiunea
genetica.

Formele invatarii

rodajul si sensibilizarea,
obisnuirea sau habituarea,
conditionarea

* clasica ,
*conditionarea operanta ,

invatarea latenta,
fixarea perceptuala,
invatarea intuitiva,
imprimarea.

1. Rodaj si sensibilizare - perfectionarea miscarilor prin repetitie, respectiv organismul
invata sa reactioneze la stimuli mult mai slabi
2. Habituarea sau obisnuirea - cu Situatia stimulatoare creata.
3. Conditionarea sau invatarea asociativa
Conditionarea clasica, de tip 1 sau de raspuns (Pavloviana)

Se bazeaza pe crearea unei legaturi (asocieri) de tip stimul - rdspuns, adica
asocierea repetatd si prealabild a unui stimul, initial indiferent animalului, cu un alt
stimul specific declansarii unei reactii instinctive,

Conditionarea de tip 2, instrumentala, operanta, de tip Skinner, sau invatarea
prin incercare si eroare. —

Animalul efectueaza spontan actiuni, avand tot timpul inifiativa, selectand pe baza

efectelor avantajoase mi scarile utile de cele inutile
4. Invitarea latenti - Prin contact simplu, nemijlocit si prelungit cu ambianta,
animalul stocheaza informatii, aparent inutile, care sunt reactivate ih mod adecvat atunci
cand acest lucru este necesar.
5. Invitare prin recunoastere - Cand pleacd, executd cdteva miscari prin care
memoreazd configuratia spatiala a unor repere, informatie care va fi folositd la
intoarcere
6. inviitarea intuitivi - animalul rezolvi o problema in urma unei intelegeri bruste a
situatiei, ca printr-un fel de inspiratie sau intuitie., fard incercari prealabile
7. Imprimarea - procese supraindividuale, prin care se dobande ste informatia necesara
animalului pentru a cunoaste si memora caracteristicile speciei careia ii apartine. (puii
NuU-si recunosc parintii pe baza instinctului, ci invata sa fixeze o imagine a lor)

Conditionarea (abordare cognitiv-comportamentala)
Proces de invatare/ antrenament/ caz real/ evaluare
Comportamentul:
Activitate realizata de un organism. Interna (cognitii)/externa. Observabila, masurabila
Dimensiuni
Intensitate (magnitudinea senzatiilor/convingerilor — 1-10)
Durata
Frecventa (nr apar/unit de timp)
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« Latenta

* Momentul (imediat/decalat)

» Programarea (proportii/intervale fixe/variabile)

+ Starea prealablia (deprivare/abundenta)

* Automatisme:

* situatie — “atunci” —comportament < repetitie
* situatie —comportament

TIPURI DE CONDITIONARI

A. - Conditionarea clasica
este modul in care un animal invata cum sa interactioneze cu mediul, prin asocierea unui
stimul care initial nu avea relevanta cu altul relevant, care il ajuta sa supravietuiasca.
Prin aceasta asociere, animalul poate acum sa reactioneze la prezenta stimulului anterior
neutru si sa-si mareasca astfel sansele de supravietuire. Procesul este unul involuntar
(spre deosebire de conditionarea operantd). Pentru un pradator, acest lucru se
realizeaza, de exemplu, cand acesta face legatura dintre urmele lasate de prada si prada
n sine (involuntar), ceea ce 1i permite sa caute aceste semne si cresc, astfel, sansele lui
de a gasi prada. Prada invata semne ce prevestesc aparitia pradatorului si il poate astfel
evita. Poate parea banal, trebuie tinut cont insa de faptul ca acest proces se realizeaza
involuntar, nu prin rationament. Un exemplu de conditionare clasica in cazul nostru si
care arata caracterul involuntar il constituie fobiile. O persoana care sufera de
arahnofobie se va simti inconfortabil chiar cand doar vede un pdianjen la distanta,
printr-un geam, cu toate ca nu exista sanse ca paianjenul sd ajunga la aceasta. Cateva
definitii:

Stimulul neconditionat este unul care are importanta deosebita.

Raspunsul/reflexul neconditionat e comportamentul animalului cauzat de stimulul
neconditionat; e un raspuns involuntar.

Stimulul neutru este un stimul ce nu are importantd mare pentru animal.

Stimulul conditionat este un stimul initial neutru care, prin asociere cu un stimul neconditionat,
evoca un raspuns (neconditionat). Modul cum se realizeaza concret aceasta asociere va fi
discutat mai jos.

Raéspunsul conditionat e cel dat de stimulul conditionat; nu coincide neaparat cu raspunsul
neconditionat.

Réspunsul excitator (excitatie) are loc cand stimulul conditionat prezice aparitia unui alt stimul.

Réspunsul inhibitor (inhibitie) are loc cand stimulul conditionat prezice neaparitia unui alt
stimul. De exemplu, daca aparitia unui om nu sperie cainele, raspunsul acestuia este inhibitor:
omul precizice neaparitia fricii. Apare mai ales in reabilitarea cainilor cu probleme de
comportament, cand incercam sa inhibam un raspuns nedorit.
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Doua notiuni stau la baza discutiilor ce vor urma, achizitia si extinctia unui comportament; pe
scurt, comportamentul creste sau, respectiv, scade in fortd/frecventd. Evident, vrem sa marim
taria comportamentelor benefice noud (comenzi, aport, etc.) deci achizitie i sd micgoram
puterea celor neplacute (in special fobii, frica si agresivitate) deci extinctie.

I. Achizitia

Achizitia (unui comportament) se realizeaza cand puterea de asociere dintre stimulul
conditionat care evoca respectivul comportament si stimulul neconditionat creste (cand legatura
devine mai puternicd). Conditionarea clasica a fost descoperita de Pavlov. Acesta a constatat ca,
daca suna un clopotel inainte de a da cainelui mancarea, dupa un timp cainele incepe sa saliveze
la auzul clopotelului, chiar daci nu vede mancarea. In termenii de sus: Stimulul neconditionat:
mancarea; Raspunsul neconditionat: salivarea; Stimulul conditionat: clopotelul (Pavlov a
introdus apoi si alti stimuli: lumina, alte sunete, etc.); Raspunsul conditionat: salivarea. Stimulul
initial neutru (clopotelul) devine conditionat prin asocierea cu stimulul neconditionat
(mancarea) si evoci astfel un rispuns conditionat (salivarea). In acest exemplu, rispunsul
conditionat este unul excitator: clopotelul prezice aparitia unui eveniment, mancarea. Exemplu
de raspuns inhibitor este situatia in care sund la usd, dar nu vine nimeni. Soneria prezice
neaparitia omului. Cele mai puternice (si mai rapid efectuate) asocieri sunt cele care tin de frica
sau, mai general, de evenimente neplacute, deoarece acestea tin direct de supravietuirea
animalului in cauza. Un exemplu este cdinele care pune botul pe aragazul incins si se arde. Cel
mai probabil nu se va mai atinge niciodata de aragaz.

1. Ordinea si momentul aparitiei stimulilor - Pentru a avea loc conditionarea clasica, stimulul
neutru trebuie sa vina chiar inaintea celui neconditionat (conditionare intarziatd), nu mai tarziu
de jumitate de secunda (Pavlov). In exemplul de mai sus, clopotelul trebuie sa se auda cu
maxim jumadtate de secunda Tnaintea aparitiei mancarii. E important de retinut acest fapt cand
vrem sd aplicdm o corectie (stimul neconditionat) cainelui ca sa-1 oprim sa faca ceva rau (stimul
conditionat): corectia trebuie sd vind dupa ce cainele a gresit (sau, cel mult, dupa ce arata
intentie), nu inainte. Folosirea corectiilor ca mijloc de invatare/prevenire, nu direct prin
conditionare clasica, e cu totul altd discutie. Daca stimulul neutru vine mult mai devreme (trace
conditioning), simultan (simultaneous conditioning) sau dupa (backward conditioning),
asocierea nu va avea loc sau va fi foarte slaba. Desi am putea crede ca ultimele 2 sunt situatiile
care “invatd” cainele ce evoca stimulul neutru, trebuie sa ne amintim ca procesul e involuntar,
cainele nu face asocierea prin rationament.

2. Genetica - Un factor extrem de important in achizitia unui comportament nou este materialul
genetic al cdinelui, pentru ca acesta va determina importanta stimulului neconditionat (unii
caini aporteaza din placere, altii o fac strict pentru recompense sau fortati) si, de aici, viteza cu
care cainele va face asocierea.

3. Contextul si mediul - Contextul si mediul au o importanta extrem de mare in conditionarea
clasica si sunt, in general, neglijate de noi. Un exemplul care aratd importanta contextului este
cainele care merge frumos in lesa pentru ca a asociat zgarda (sa spunem de fortd) de la gat cu
durere cand trage. Daca insda schimbam zgarda, asocierea nu mai are loc (cand se intampla asta,
este o greseala de dresaj) si cainele trage in lesa, fara sa fie neaparat ceva ce face voit, constient.
Alt exemplu: cdinele nu se teme de un anumit zgomot in casa (claxon de masina, etc.), dar
acelasi zgomot il sperie afara.

4. Frecventa de aparitie - O intrebare importanta este ce se intampla daca stimulul
neconditionat nu apare mereu, desi cel conditionat apare. Cat de des trebuie sd apara cel
neconditionat, pentru ca legatura sa fie formata sau, din contrd, sa fie ruptd ? Rescorla a
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descoperit in 1998 ca, daca stimulul conditionat apare singur in 50% din cazuri, cdinele nu va
face asocierea dintre cei 2 stimuli. In exemplul lui Rescorla, cineva suna la usi, aparea apoi un
strdin iar cainele avea o reactie la acesta (pentru scopurile noastre, sa presupunem ca reactia era
de bucurie). Daca, insa, in jumadtate din cazurile cand suna soneria, nu aparea nimeni la usa,
cainele nu mai avea, in timp, nicio reactie la sonerie. Daca procentul de aparitie a raspunsului
conditionat este de peste 50%, asocierea probabil va fi facutd, chiar dacd va fi slaba, iar puterea
ei va creste odatd cu procentul. Stimulul neconditionat: aparitia strdinului; Raspunsul
neconditionat: bucurie; Stimulul neutru: soneria; Raspunsul conditionat: ? Un caz ce apare des:
daca spunem numele cainelui de multe ori fara sa urmeze ceva placut pentru acesta, vom
conditiona cdinele sd nuraspundd numelui, pentru ca va asocia numele sdu cu “’stapanul nu are
nimic interesant sa-mi dea” (inhibitie latenta). Chiar daca incepem din acest punct sa oferim
ceva cainelui dupa ce-si aude nume, legatura anterioard va bloca, o vreme, formarea noii
legaturi.

5. Intensitatea stimulului neconditionat - Intensitatea stimulului neconditionat are o importanta
mare in conditionarea clasica. De exemplu, dacd vrem sa facem cainele sd asocieze mancatul de
pe jos cu ceva neplacut, o corectie durd (curent electric) va fi mult mai eficienta decat una slaba
(un ton grav); este doar un exemplu, nu o recomandare ca metoda de dresaj ! Stimulul
neconditionat: corectie; Raspunsul neconditionat: evitare; Stimulul conditionat: mancatul de pe
jos; Raspunsul conditionat: evitarea mancarii de pe jos. Simiar, daca folosim recompense pentru
ceva ce face cdinele, legitura dintre comportamentul lui si recompense va fi mult mai rapid
facuta daca recompensa 1n cauza e ceva ce ii place Tn mod special, primeste mingea fatd de un
simplu "’bravo”.

I1. Extinctia (stingerea)

Extinctia (stingerea) unui raspuns conditionat este procesul prin care raspunsul respectiv este
anulat/slabit, prin aparitia stimulului conditionat fira a celui neconditionat. In exemplul cu
soneria: suna la usd, dar nu vine nimeni; raspunsul cainelui (bucurie) se diminueaza cu numarul
de repetitii.

1. Calitatea legdturii - O legdtura puternica (data de cei 5 factori enumerati la achizitie) va fi
mult mai greu de modificat sau chiar imposibil. Exista legaturi foarte puternice care sunt
efectuate repede (uneori dintr-o singura asociere), anume fobiile; pentru ca tin de supravietuirea
cainelui, sunt extrem de dificil de stins (acest lucru tine mult de materialul genetic al cainelui).

2. Genetica - Este stiut faptul ca anumite fobii au un character genetic, adica unii cini sunt mai
predispusi sa le dezvolte decat altii si sunt foarte rezistenti la schimbare.

3. Contextul si mediul - Ca si in cazul achizitiei, contextul si mediul au un rol hotérator, atat de
mult incat eficienta programelor de reabilitare care implica extinctia tine in primul rand de
modul cum introducem aceste 2 componente in ecuatie.

Situatii n care extinctia nu a mers:
Daca extinctia a a fost efectuata doar Intr-un context dat, cand ne aflam Intr-un context nou,
cainele va reface asocierea (*reinnoire). De exemplu: un ciine cu teama de oameni poate scapa

de aceastd teama In urma reabilitarii facute cu cativa oameni. Dacd insa aducem pe altcineva, e
foarte posibil ca frica sa revina, pentru ca acum contextul e diferit, poate omul nou ¢ mai Tnalt
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decat cei pe care cainele 1i accepta, poate e mai scund, are barba, ochelari, palarie mare, e
galagios, etc.

Asocierea poate sa revina brusc dupa stingere, desi raspunsul nu mai fusese oferit de mult timp

(*revenire spontand). Motivul este faptul ca extinctia micsoreaza sansele ca raspunsul
conditionat sa apard, dar nu le anuleaza complet.

Daca apare un (alt) eveniment Tnaintea stimulului conditionat si cdinele se sperie de acesta,
raspunsul initial este oferit din nou, desi extinctia fusese aplicata cu succes (*dezinhibitie).
Dupa ce extinctia a avut loc, daca provocam aparitia stimulului neconditionat singur obtinem
raspunsul neconditionat dar, daca testim a doua zi fostul stimul conditionat, raspunsul
conditionat va reveni (*reinstalare).

Daca extinctia a avut loc, dar decidem sa refacem legatura celor 2 stimuli, raspunsul va reveni

(*reachizitie), iar legdtura se va face mult mai repede decét cu un altul neutru, ceea ce arata ca
extinctia nu sterge”, ci mai degraba Inlocuieste legatura.

I1I. Situatii speciale ale conditionarii clasice

1. Asocierea de stimuli neutri - la fel cum legdm un stimul neutru de unul neconditionat, putem
lega unul neutru, A, de altul neutru, B (A => B). Legand apoi B de un stimul neconditionat C
(B =>C), A va capata si el imediat valoare asociativd cu C (A => C). Proprietatea e un fel de
tranzitivitate. De exemplu: batem din palme, apoi spunem “bravo”; acum, spunem bravo™ si
oferim méncare. In fine, dupa ce aceste asocieri au fost facute, batem din palme, iar cdinele va
astepta mancarea.

2. Conditionarea - de ordin superior apare, conform modelului de dinainte, astfel: am legat
stimulul neutru B de cel neconditionat C (B => C), iar acum punem incd un stimul neutru A
naintea lui B (A => B). Stimulul A va evoca C (A => C). De exemplu, cdinele incepe sa planga
cand ne Imbracam, pentru ca stie ca urmeaza plecarea si el ramane singur. Acestea explica de ce
unii caini se sperie de lucruri care nu 1i pot rani Inca: cei cu teama de furtuni sunt nelinistiti de
cand incepe sa bata vantul, se schimba presiunea atmosferica, se trantesc geamuri, etc.
Conditionarea de ordin superior are aplicatii mari in modul lucrez eu, prin procesul numit back-
chaining.

3. Stimulii neutri simultani - daca punem simultan 2 stimuli neutri Tnaintea unuia
neconditionat, ambii devin conditionati, fiecare avand un procent din puterea asociativa.
Uneori, unul dintre stimuli e mai important ca celalalt si il va eclipsa. Exemplul important aici
este faptul ca semnalele fizice sunt mai importante pentru c@ine decat cele verbale; asta
inseamna ca, daca dam o comanda si facem si o miscare in acelasi timp, cainele va invata
miscarea si va raspunde cand o facem, dar nu va raspunde la comanda vocala. Alt exemplu:
distrat de mediu, cainele nu asculta, dar raspunde daca ridicam tonul: tonul devine mai
important ca distractia. Un studiu efectuat de Woodbury n 1943 arata, printre altele, faptul ca
procesul de conditionare clasicd nu e unul rational. Cainii au fost invatati cd, daca apasa pe o
pedala cand aud un ton ridicat sau unul jos, primesc mancare, in ambele situatii. Dupd ce au fost
facute cele 2 asocieri, Woodbury a incercat alta: tonurile au venit simultan, de data nsa pedala
nu a mai prezis mancarea. Cainii au facut si aceasta asociere fara probleme, fard sa fie afectati
de faptul ca individual tonurile preziceau mancarea si fara sa piarda aceste 2 asocieri. Acest
studiu e important pentru cd, In opinia mea, € in contradictie cu ceea ce cred cei mai multi
oameni despre modul cum géandesc cainii.

4. Frica nemotivata - animalele (inclusiv noi) vin nzestrate cu raspunsuri de frica provocate de

stimuli neutri, care nu au fost niciodata legati de ceva rau. De exemplu, zgomotele puternice
evoca frica, desi nimic rau nu s-a intdmplat in urma acestora.
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5. Pseudo-conditionarea - este situatia In care un stimul neutru evoca partial un raspuns
neconditionat, desi nu a fost niciodata legat de stimulul neconditionat care provoaca, in mod
normal, raspunsul. Apare des in cazuri de agresivitate, frica si singuratate. Exemplul clasic este
cainele curentat (si, ca urmare, speriat) care e retestat dupa cateva zile si se sperie si de vibratie,
desi e prima oara cand simte vibratia (si, evident, vibratia In sine nu provoaca durere). Orice
eveniment In urma caruia cainele se sperie poate provoca pseudo-conditionarea, alti stimuli
neutri pot provoca si ei teamd. Fenomenul care ajuta la acest fapt este generalizarea (discutata
mai jos): vibratia seamdna cu curentul electric si e o senzatie total diferitd de orice altceva simte
cainele. Un alt factor care favorizeaza aparitia pseudo-conditionarii este contextul: cdinele care
a fost atacat pe o strada se poate speria cand reintra pe acea strada, la aceeasi ora, pe lumina,
intuneric, cand ploua, etc., desi acum atacatorul nu mai este.

6. Invitarea dintr-0 incercare - cainele face legitura dintre stimuli dupa o singura experienta.
Are loc cand stimulul neconditionat este suficient de puternic si nu exista experiente anterioare
care sa spuna cainelui ca a fost doar o intamplare. Se intampla des in cazul fricii si al fobiilor,
cainele invata imediat cand ceva ii provoaci nepliceri suficient de mari. In dresaj, acest
fenomen e folosit, de exemplu, pentru a invata cainele sa nu manance pe de jos: prima oaraca
cand catelul gaseste mancare pe jos, aceasta e extrem de iute, 1i provoaca disconfort si il invata
sd nu mai manance niciodata de pe jos (exista cazuri in care nu functioneaza). Alte exemple
unde e folosit procedeul sunt invatarea cainelui sa nu se suie pe masa, sa nu intre in camere, sa
nu latre, etc., prin asocierea imediata cu zgomote puternice sau durere (zgarda electrica).
Acestea sunt doar exemple, nu recomandari ca metode de dresaj sau reabilitare !

7. Greata - este un fenomen interesant, in sensul ca incalca mai multe reguli ale conditionarii
clasice. Poate nu va va surprinde ca greata intra la Tnvatarea dintr-o incercare (adica, daca
mananca ceva care 11 provoacd greatd o singurd datd, cainele nu se mai apropia de respectiva
mancare), deoarece este util pentru supravietuirea lui directa (cazul in care ar manca ceva
otravitor). Ce este special aici insa este faptul ca achizitia are loc (cainele ~invatd”) chiar daca
greata vine la multe ore dupa ce a mancat mancarea, cand conditionarea clasica nici nu ar trebui

sa fie posibila.

8. Imprimarea - este procesul de invatare care nu necesita decat o expunere initiald limitata,
poate sa aiba loc doar intr-o perioada critica si are efect de duratd. Voi detalia subiectul in alt
articol.

IV. Patru procese foarte folositoare in dresaj si reabilitare
Toate cele 4 procese de mai jos sunt extrem de importante in dresaj si reabilitare, se pot scrie
carti despre fiecare dintre ele.

1. Generalizarea si discriminarea
Prin generalizarea stimulilor si/sau a raspunsurilor intelegem modul prin care cainele ia
informatiile dintr-o situatie data si le aplicd in alte situatii similare, dar nu identice.
Discriminarea este procesul opus generalizarii: cdinele face distinctia dintre mai multe
situatii similare si se poarta diferit in fiecare dintre ele. Generalizarea ajuta cainele sa
discearna care situatii/obiecte sunt periculoase pe baza experientei anetrioare, dar si care
situatii nu sunt periculoase, fara sa piarda timp investigandu-le pe fiecare in parte.
Generalizarea are 2 locuri In care poate sd esueze: nu toate situatiile generalizate de
caine ca fiind fara pericole sunt astfel si nu toate situatiile periculoase sunt periculoase.
De exemplu, in urma unor experiente placute, cainele poate generaliza ca toti cainii sunt
jucausi, apoi gaseste unul agresiv, iar cdinele Tnvata (prin discriminare) ca unii caini
sunt periculosi (poate invéta si altceva de aici, depinde de mai multe lucruri). Invers,
daca a fost atacat cat era mic, poate generaliza ca toti cainii sunt rai, apoi poate invata ca
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nu toti sunt astfel. Generalizarea (si In stransa legdtura, obisnuirea, discutatd mai jos) e
folosita in dresaj extensiv pentru a invata cainele ca trebuie sa asculte comenzile chiar
dacd mediul 1n jurul lui se schimba, inclusiv stdpanul. Pentru mine, cainele nu stie o
comanda, decat daca o executa in situatii variate, dificile si da dovada de generalizare.
Cateva idei pentru a fixa o comanda: trebuie sa o poata face in fata, in lateral-stanga,
lateral-dreapta, spate, in timp ce va miscati o mana in sus, in jos, in lateral, schimbati
mana, ambele maini, In timp ce vd miscati picioarele, sunteti la distanta de caine, nu va
vede, 1n timp ce vorbiti la telefon sau cu altcineva, are cdini si oameni in jur, se aude un
telefon, o sirend, lucrari de santier, std in pantd, la deal, e pe iarba, pe asfalt, pe pietris, la
inaltime, in balta, 1n iarba inghetata, langa o tufa, ploua, ninge, e vant, e soare, purtati
sapcd, gluga, ochelari (de soare), haine largi, maneci lungi, pantofi care scartaie, etc.
Poate pare destul de mult, insd e necesar: fiecare dintre problemele de mai sus a aparut
cu cate un caine cu care am lucrat. Generalizarea va ajuta cainele sa treaca peste multe
astfel de etape, dar trebuie Tntéi lucrat in cat mai multe dintre ele.

2. Obisnuirea/desensibilizarea si sensibilizarea

Obisnuirea (uneori desensibilizare) e prezentarea repetatd a unui stimul pana cand raspunsul dat
acestui stimul dispare. Este cel mai simplu mod de invétare caracteristic tuturor animalelor. De
exemplu, un zgomot puternic poate atrage atentia cainelui, dar repetarea acestuia duce la
ignorarea lui de catre cdine, daca nu prevesteste nimic periculos. Materialul genetic al cainelui
conteaza si aici, unii vor ignora zgomotul mai greu. Trebuie mentionat ca, desi par similare,
existd o diferenta mare intre obisnuire si extinctie: in extinctie, stimulul conditionat nu-l mai
prezice pe cel neconditionat (iar raspunsul dispare), dar in obisnuire stimulul neconditionat
apare repetat, pand cand raspunsul dispare. Obisnuirea este extrem de folositoare in dresaj, de
exemplu in: Obignuirea cu veterinarul, Obisnuirea cu botnita, Mersul in masina, Suitul treptelor,
Ridicarea in brate, Obisnuirea cu padocul si cusca, Obisnuirea cu suprafete alunecoase.

Sensibilizarea este procesul opus obisnuirii: rdspunsul dat stimulului conditionat se mareste;
acest lucru se poate realiza fie micsorand treptat stimulul neconditionat (iar raspunsul sa ramana
la fel), fie legand stimulul neconditionat de un altul neconditionat mai puternic. De exemplu,
folosim un ton dur urmat de o corectie; importanta data tonului se va mari.

2. Contraconditionarea

Contraconditionarea inseamna Inlocuirea unui raspuns conditionat cu altul. Practic, pentru a
inlocui un raspuns conditionat, stimulul aferent este asociat cu un stimul neconditionat
(deseori mancare) care evocd un raspuns neconditionat incompatibil cu cel initial si, daca e
suficient de puternic, va bloca vechea asociere. Singurul mod in care va functiona este daca
noul raspuns neconditionat este incompatibil cu si mai puternic decét vechiul raspuns. Este
o conditie de bazd. Contraconditionarea este deseori folosita simultan cu desensibilizarea
(obisnuire), deoarece uneori este necesar sd obisnuim intai cainele cu stimulul care il speria
si abia apoi sd-1 Invatam sa faca altceva.

3. Contraconditionarea gradata
(respectiv, desensibilizarea sistematicd) presupune expunerea treptatd la stimulul ce
provoca raspunsul nedorit si contraconditionarea (respectiv, desensibilizarea) in aceste
etape intermediare, in care stimulul este mai slab si cainele e mai receptiv la schimbare.
Trecerea la pasul urmator, in care stimulul € mai aproape, mai puternic, se face doar
dupa ce am avut succes In pasul la care suntem. Tn 1958, Wolpe a pus cateva pisici intr-
0 cusca si le-a speriat cu un zgomot puternic urmat de curentare; efectul a fost de asa
naturd, Tncat pisicile refuzau sa manance in cusca respectiva si chiar in camera in care
era cusca, chiarsi dupd ce fusesera tinute mult timp neméncate. Apoi a incercat
desensibilizarea sistematica. Intai, a hranit pisicile in camere ce semanau, gradual, tot
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mai mult cu cea in care se afla cusca, pand cand au putut manca chiar acolo. Apoi, a
refacut zgomotul, dar cu o durata de 20 de sutimi de secunda; pisicile au reactionat
initial dar, dupa 40 de secunde, au inceput sd manance cand erau cusca. Treptat, pauza
de 40 de secunde s micsorat pana la cateva secunde, apoi, in fine, durata sunetului a fost
crescutd treptat pana la 30 de secunde. Dupa cum este evident, contraconditionarea
gradata poate dura extrem de mult, pentru ca nu putem avansa decat atunci cand cainele
e confortabil, iar numarul de pasi intermediari tine tot de caine si pot fi multi. Este
important de inteles faptul ca reusita acestei metode (desensibilizare si
contraconditionare) tine de puterea stimulului conditionat initial, de cat de bine
controldm mediul si de caracteristicile genetice ale cainelui: daca, din oricare dintre
aceste motive, stimulul e prea puternic (sau prea aproape), stimulul incompatibil pe care
vrem sa-1 folosim (mancarea, etc.) ar putea sa nu fie suficient si metoda nu va merge.
Unele fobii ale unor cdini (sau oameni) nu pot fi remediate decat partial, vom ajunge
intr-un punct de la care cainele nu mai progreseaza. Cateva exemple de desensibilizare
sistematica si contraconditionare gradata: Obignuirea cu veterinarul, Obisnuirea cu
botnita, Mersul in masina, Suitul treptelor, Ridicarea in brate, Obisnuirea cu padocul si
cusca, Obisnuirea cu suprafete alunecoase.

4. Expunerea brusca (imersie, flooding)

Spre deosebire de contraconditionare, expunerea brusca pune cainele “fatd in fata” cu stimulul,
pana cand raspunsul conditionat dispare. Poate fi efectuatd si gradual (expunere gradatd care
este, de fapt, desensibilizare sistematicd), diferenta mare fatd de contraconditionare este ca nu
se ofera altd alternativa cainelui (mancare), exact ca si cu desensibilizarea. Spre deosebire de
contraconditionare (care nu prea poate sa ’strice” ceva), expunerea brusca fie rezolva problema
complet (si imediat), fie o agraveaza. Din acest motiv, este de preferat sd nu incercati aceasta
metoda daca nu sunteti siguri de ceea ce faceti. O problema suplimentara ce apare aici este
faptul ca e ceva extrem de neplacut pentru cdine si va incerca sa se opuna, se va zbate si,
posibil, va incerca sd muste; este absolut necesar sa nu reuseasca, altfel va invata ca are
optiunea de a-si ataca stapanul, care va avea consecinte grave si in alte locuri. Ca si in cazul
contraconditiondrii, succesul expunerii bruste depinde de intensitatea stimului, de context si de
temperamentul cainelui (pe langa modul cum aborddm dresajul propriu-zis si cum manipulam
fizic céinele, evident).

Observatii despre terminologie: din cauza faptului ca termenii vin din engleza, traducerea lor e
uneori dificila, notiuni care exprimad acelasi lucru au traduceri diferite la noi.
Contraconditionarea inlocuieste raspunsul initial cu un altul; cea gradata se face cu pasi mici,
cea “directd” nu existd. Desensibilizarea (obisnuirea) si expunerea sunt aproape identice:
Desensibilizarea este obisnuirea cu stimulul, fara a oferi alt rdspuns; cea sistematica se face

~9

treptat, cea directd” nu exista.

B - Conditionarea operanta

este modul de invatare prin care cainele isi modifica propriile comportamente in functie
de consecintele acestora. Conditionarea operanta e controlatd de doua idei
complementare, maximizarea lucrurilor placute si micsorarea sau evitarea celor
neplacute.

Legea efectului (a Iui Thorndike) std la baza procesului de conditionare operanta si afirma ca un
comportament ce aduce, in timp, consecinte placute va aparea mai des, iar unul care are
consecinte neplacute va scddea ca frecventa.
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Intarirea - este procesul prin care un eveniment (numit intdritor) mareste frecventa sau
probabilitatea de aparitie a unui comportament (numit comportament intarit). De exemplu,
cainele primeste mancare cand e in ”’sezi” asa ca se va pune 1n ”sezi”’ mai des; in acest caz,
mancarea este un (eveniment) intaritor, iar ”seziul” e un comportament intarit.

Penalizarea - este procesul prin care un eveniment (numit pedeapsd) micsoreaza frecventa sau
probabilitatea de aparitie a unui comportament (numit comportament slabit). De exemplu,
corectia aplicatd cainelui cand acesta sare pe masa il va determina sa sard mai rar: corectia este
o pedepasa, iar saritul pe masa devine slabit. Cu toate ca exista diferente intre ele, voi folosi
uneori termenii de recompensare” in loc de “intarire”, recompensa” in loc de “eveniment
intaritor” si “pedepsire” in loc de ”penalizare”, pentru usurinta In exprimare. Pentru a complica
si mai mult lucrurile, cele 2 concepte pot fi folosite in doud moduri diferite: atat Intaritorul
(recompensa) cat si pedeapsa pot fi aplicate/aduse (pozitive) sau luate/oprite (negative), iar
comportamentul afectat poate apoi sa apara mai des sau mai rar. Avem deci 4 moduri prin care
cainele poate sa Invete acelasi lucru, voi da drept exemplu Invatarea comenzii ”sezi” in fiecare
dintre cele 4 cazuri:

Intarirea pozitiva (R+) - apare atunci cand comportamentul e intarit de aducerea sau
prelungirea unor consecinte placute. Cainele primeste mancare cand se pune in “sezi”: ’sezi” va
fi oferit mai des in viitor deci are loc intarirea, pozitiva pentru cad mancarea e oferitd/adusa.

Intarirea negativa (R-) - apare atunci cand comportamentul e intirit de eliminarea, micsorarea
sau evitarea unor consecinte neplacute. Tragem de lesa 1n sus, pana cand cainele se pune in
’sezi”, apoi 1dsdm lesa moale: ’sezi” va apdrea mai des in viitor deci avem intarire, negativa
pentru ca Invatarea are loc cand tensiunea n lesd inceteazad deci ceva e oprit.

Penalizarea pozitiva (P+) - apare cand comportamentul e slabit de aparitia unor consecinte
neplacute. Cainele nu face “sezi”, asa ca este corectat din lesa: refuzul de a se pune in ’sezi” nu
va mai fi repetat deci are loc penalizarea, pozitiva pentru cd am aplicat/adus corectia.

Penalizarea negativa (P-) - apare cand comportamentul e slabit prin omiterea prezentarii unei
consecinte placute. Cainele nu face ”sezi”, asa cd nu primeste mancare: comportamentul,
refuzul de a efectua “’sezi”, nu va mai fi repetat deci avem penalizare, negativa pentru ca
mancarea e luata inapoi, omisd. Aceste 4 procese stau la baza conditiondrii operante. O
observatie, termenii de pozitiv si negativ nu inseamna ceva bun si ceva rau, se refera doar la
aducerea/oferirea, respectiv luarea/oprirea unui stimul. Teoretic, cu ajutorul intaririlor pozitive
si negative R+ si R- cainele Invatd ca e in avantajul lui sa facd ceea ce 1i cerem, iar cu
penalizarile negative si pozitive cdinele invata ca e pedepsit daca nu face ceea ce-i cerem. Deci
primele 2 sunt folosite pentru a-1 invata comanda, iar ultimele 2 sunt folosite cand cainele nu
ascultd. Intarirea pozitiva (recompensa cand face ceva bine) si penalizarea negativa (nu oferim
recompensa daca nu ascultd) stau la baza asa-numitelor metode de dresaj “pozitive”, care vor sa
evite celelalte 2 componente si se vor a fi corecte fata de caine. Sunt foarte utile in special in
fazele de inceput, cand céinele invata ce vrem de la el. Penalizarea pozitiva (corectie daca nu
asculta) este folositoare atunci cnd cainele stie foarte clar ce are de facut, dar alege s nu o
faca. Intdrirea negativa (corectim pana cand céinele ascultd) este, poate, cea mai problematica
dintre cele 4, pentru ca are sanse mari de a speria cdinele si de a-1 bloca, daca acesta nu stie ce
are de facut si nu stie cum sa scape de o corectie continua.
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II. Legatura dintre conditionarea operanta si conditionarea clasica

* Conditionarea clasica ajuta cdinele sa prezica aparitia sau absenta unor evenimente;
conditionarea operanti permite cdinelui si le controleze. » In mare parte, conditionarea clasici e
involuntard; conditionarea operanta e voluntard, cdinele actioneaza asupra mediului pentru a
produce consecinte folositoare.

* Conditionarea clasica se bazeaza pe stimuli; desi poate fi pusa sub controlul unuia,
conditionarea operantd nu necesita stimuli.

« In conditionarea clasica, stimulii influenteaza alti stimuli; in conditionarea operanta,
raspunsurile cainelui influenteaza alte raspunsuri ale lui (vezi si principiul lui Premack). Foarte
multe dintre notiunile folosite in conditionarea operanta se bazeaza pe asocieri, pe
conditionarea clasicd. Recompensa si pedeapsa functioneaza deoarece cainele le asociaza cu
ceva ce el face (conditionare clasica 100%); conditionarea operanta apare dupa asta, cand
cainele ia o decizie. Desi pot parea extrem de diferite, cele 2 concepte sunt, de fapt, adanc
legate intre ele. Cainele controleaza mediul (conditionare operantd) in functie de cat de bine
reuseste sa-1 prezica (conditionare clasicd), iar acest proces e unul in continud schimbare, in
functie de succesul cainelui. Cu cat cainele reuseste sa prezica mai bine ceea ce se va intdmpla
n jurul lui, cu atét va reusi sa controleze mai bine mediul, lucru care, la randul sau, il va ajuta
sd prezica mai corect ceea ce se va intdmpla. Acest proces de confirmare si/sau neconfirmare a
ceea ce crede ca stie este vital pentru invatare si performanta.

I11. Principiul lui Premack

Principiul lui Premack, enuntat de David Premack in 1965, spune ca un comportament ce apare
cu o frecventa ridicata are efect de Intdrire asupra comportamentelor cu frecventa de aparitie
mai mica, ce preced primul comportament. Cu alte cuvinte, daca dupd un comportament
neplacut apare unul placut, ultimul il face si pe cel neplacut sa fie mai valoros (si reciproc).
Ordinea in care apar cele 2 comportamente e esentiala: primul comportament e cel care va fi
influentat de cel de-al doilea. Un exemplu concret: vrem sa invatam cainele sa execute “culcat”,
iar cainelui 1i place si mearga in ”pas”. Il putem invita ci, daci se pune in “culcat”, va urma un
“pas”, ceea ce va face ca “culcatul” sd inceapd s fie mai important pentru caine decat inainte,
pentru cd ii va prezice ’pasul”. Similar, daca cerem cainelui sa execute comanda “aici”, care i
place foarte mult, dar dupd ce o executa 1i cerem un “’sezi”, care nu 1i place, “aici” isi pierde din
forta, cdinele anticipeaza cd, daca vine, va trebui sa faca “sezi”.

IV. Cand nu are loc conditionarea operanta
Toate motivele de mai jos pentru care conditionarea operantad nu are loc sunt, de fapt, greselile
noastre, inclusiv dacd cerem cainelui sa faca ceva ce nu poate.

Learned laziness (*lene invatatd) este situatia in care cainele e recompesat des, fara vreo
legdtura cu comportamentul sau; respectivul comportament nu e invatat. Learned helplessness
(*neajutorare Invatata) apare cand cainele e corectat des, fara vreo legatura cu comportamentul
sdu; cainele nu invata cum sa evite corectiile. In ambele cazuri, cdinele nu doar ci nu face
legatura pe care o vrem, stie deja cd nu poate preveni sau controla corectia si/sau recompensa,
asa ca nici nu Incearca sa Inteleaga ce vrem. Cainii corectati excesiv si fara legatura cu ceva ce
fac ei devin insensibili la corectii, nu au initiativa, par sa invete lucruri noi extrem de greu, sunt
retrasi. Poate pdrea departe de orice situatie reala, din pacate se intampla foarte des. Cand
corectdm cainele si el nu da semne ca isi va schimba comportamentul, deseori dam vina pe
caine, e “Incdpatanat” sau credem ca nu am folosit o corectie suficient de puternica; desi ambele
situatii pot fi adevarate, de cele mai multe ori vina este a noastra, cainele nu stia ce ii cerem sa
faca. De exemplu, daca certati cainele ca sare in pat doar uneori, acesta poate sa nu asocieze
pedeapsa (cearta) cu comportamentul sdu (saritul in pat) si sa continue sa sara in pat. Similar,
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daca recompensati cainele prea rar pentru un “sezi”’ (mai ales in stadiul de achizitionare deci
cand 1ncd nu stie ce vrem de la el), ’sezi” nu va aparea mai des. Deci recompensa si pedeapsa
trebuie aplicate mereu, la inceput, cel putin pana cand comportamentul dorit e invatat (vezi mai
jos, V. Sincronizarea). Alte situatii des intalnite in care conditionarea operantd nu are loc sunt
cele in care: * cerem cainelui ceva prea dificil de facut (comportamentul cerut e dificil fizic sau
intelectual), * i1 pretindem sa invete ceva prea repede (nu are destule repetitii si asocierea nu a
avut loc inca), * nu are un motiv suficient de Intemeiat sa faca ceea ce ii cerem (recompensa
si/sau pedeapsa nu-l1 motiveaza suficient), * nu sincronizdm bine corectiile si recompensele.

V. Sincronizarea in conditionarea operanta - Pentru ca un anumit comportament al cainelui sa
fie intarit sau slabit, e important sa sincronizadm consecinta acelui comportament (recompensa
sau pedeapsd) cu aparitia lui. Cu alte cuvinte, recompensele si pedepsele trebuie date imediat
dupa comportament (la jumatate de secunda), pentru a avea efect. Uneori Insa acest lucru este
dificil. De exemplu, cind cainele lucreaza la distanta fata de noi, e dificil sa-1 recompensam,
respectiv sa-1 corectam, exact atunci cand este necesar. Pentru asta, putem folosi stimulii de
legatura. Stimulul de legatura este unul care anuntd (prin conditionare clasica) aparitia a ceva
placut sau a ceva neplacut. Stimulul terminal de legatura e folosit imediat cum cainele ofera
comportamentul (de exemplu clickerul). Stimulul intermediar de legatura e folosit ca semnal
intermediar, dupa cum urmeaza: Intdritorul conditionat (“bravo™), (conditioned reinforcer,
bridge stimulus) e un stimul intermediar de legiturd care uneste emiterea comportamentului
dorit de un Intaritor pozitiv (R+) ce va veni candva in viitor. Pedeapsa conditionata (’nu”),
(conditioned punisher, bridge stimulus) e un stimul (terminal sau intermediar) de legatura care
uneste emiterea sau incetarea comportamentului nedorit de o penalizare pozitiva sau de una
negativa (P+ sau P-).

VI. Frecventa de aparitie a recompensei si a pedepsei si reducerea lor - Ca si in cazul
conditionarii clasice, frecventa de aparitie a evenimentului intdritor (recompensei) si/sau a
pedepsei va determina cum si ce invatd cainele. La inceput, trebuie lucrat cu recompensa si
pedeapsa (acolo unde este cazul) continue, pentru a fixa comportamentul si a da cainelui ocazia
de a intelege foarte clar consecintele. Dacd ramanem insa in acest stadiu si eliminam
recompensa brusc, comportamentul va disparea la fel de brusc. Cat de curénd, este de preferat
sa trecem la recompensare intermitentd, in care cainele primeste recompensa doar uneori, nu
mereu. Recompensarea intermitentd ne permite sa imunizam cainele pentru situatia in care 1i
cerem ceva si nu avem recompensa la indemana si face comportamentul cinelui sa fie foarte
puternic; in plus, recompensarea intermitentd ne permite sd lucram mai mult cu céinele pentru
aceeasl cantitate de recompensa. Recompensarea continud genereaza bucurie, cea intermitenta
genereaza speranta. Factorii de care depinde cat de repede putem face asta sunt: cat de bine
cunoaste cainele ceea ce-i cerem, cat de motivat este, cat de interesat este de alte lucruri din
mediul lui, nivelul lui de experienta. Concret, pentru a face recompesa intermitentd, putem
proceda in cateva moduri: * Putem cere cainelui sa emitd mai multe raspunsuri nainte de a
primi recompensa. De exemplu, cerem cainelui sd execute aici”, sa treaca in ’pas”, sd faca
”sezi”, apoi “culcat” si abia acum primeste recompensa. Difera de la cdine la cdine cat de
repede ajungem aici, cate comenzi putem asocia astfel si cat de des. * Putem cere cainelui sa
execute o comanda si sd nu o incalce pentru mai mult timp. De exemplu, 1i cerem sa faca
“culcat” si asteaptd” si nu-l recompensam decat la final, dupa 15 minute. * Putem cere cainelui
sa facd ceva intr-un anumit interval de timp. De exemplu, ii cerem sd nu-si faca nevoile in casa
timp de 4 ore, iar recompensa vine dupa 4 ore, cand ajungem acasa: il scoatem afara. Frecventa
cu care cainele ofera un anumit comportament este strans legata de cea 1n care a primit
recompensa/pedeapsa (matching law, enuntati de Rachlin in 1976). In locul formulei
matematice, am ales sa dau 2 exemple care vor arata mai clar, sper, care este legatura. Un
studiu efectuat de Brunswick in 1939: un labirint avea o rascruce in forma de T; sobolanii care
alegeau sa meargd in stanga primeau mancare in doar 50% din cazuri, iar cei care alegeau
dreapta primeau mereu mancare. Dupd un timp, sobolanii au ales sa meargd pe latura dreapta de
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2 ori mai des decét pe cea stanga, fara insa a renunta sa mearga pe cea stangd. Un studiu
efectuat de Bitterman Tn 1965: cand un porumbel ciugulea un disc Tn dreapta, primea mancare la
fiecare 20 de secunde, iar cand ciugulea un alt disc n stanga primea la fiecare 120 de secunde.
Dupa un timp, porumbelul alegea sa ciuguleasca in cel din dreapta de 6 ori mai des.

VII. Probleme de interpretare ale termenilor ”pozitiv” si "negativ”

Distinctia dintre ce inseamna un intaritor pozitiv (daca face “sezi” ii dam recompensad), unul
negativ (oprim corectia doar cand face “sezi”), o penalizare pozitiva (corectie daca nu face
’sezi”) si una negativa (nu dam recompensa daca nu face “’sezi”’) nu este atat de clara pe cat ar
sugera-o definitiile. Multi oameni evitd sd aplice metode “dure”, care inseamna penalizarea
pozitiva si intdrirea negativa, considerand ca astfel sunt corecti fatd de caine, dar lucrurile nu
sunt atat de simple. Cand cainele scapa de ceva rau (Intarire negativa), poate fi interpretat ca
invatare a sigurantei (Intdrire pozitivd). De exemplu, oferirea mancarii unui caine dupa ce face
”sezi” e exemplul clasic de Intarire pozitiva (recompensa). Poate fi insd interpretata ca fiind
terminarea/evitarea unei stari neplacute, de foame, adica intarire negativa (am tinut cainele
infometat, pana cand a facut ’sezi” si apoi am Inldturat foamea, oferind mancare). Similar,
aruncarea mingei este, parca prin definitie, o recompensa (deci Intdrire pozitivd), insa o putem
interpreta si altfel: cainele suferd ca nu alearga dupa minge si suferinta se termina cand face
”sezi” s1 0 aruncam, adica intaritor negativ. Un alt exemplu: existd caini extrem de motivati de
aport, care adora sa alerge dupa minge. Daca un astfel de cdine se asteaptd sa primeasca mingea
intr-o anumita situatie, dar primeste in schimb mancare, o poate chiar refuza si o poate vedea ca
pe o pedeapsa. Deci exista caini si situatii pentru care oferirea mancarii este o pedeapsa. Pentru
mine, aceste probleme sunt doar de ordin teoretic. Doua lucruri conteaza pentru mine:
rezultatul, cainele sa invete ceea ce-i cer si atitudinea lui, cu cat e mai fericit cand lucreaza, cu
atat mai bine. Cainele crescut fard corectii nu e neaparat fericit si reciproc, cainele corectat nu e
automat nefericit. Notiunile care au * sunt cele pentru care nu am gasit traduceri adecvate (nu
sunt trecute in dictionar).

Una dintre cele mai aprige lupte in domeniul dresajului (si nu numai) este importanta geneticii
st a mediului/invatarii pentru comportamentul unui caine. Discutia a pornit de pe vremea lui
B.F. Skinner, care acorda o importantd mult mai mare Tnvatarii in conditii controlate
(behaviorism saucomportamentism), si a lui Konrad Lorenz, care credea ca totul se explica cu
ajutorul instinctelor, asa cum apar ele in mediul natural al animalului (etologie). Ambele viziuni
sunt restranse insa, aproape toate comportamentele unui caine au atat o componenta genetica,
instinctiva, cat si una Invatatd, data de mediu. Daca ceea ce dorim de la cdine are o0 componenta
genetica importanta, pe care cainele nu o poseda, nu va reusi sa faca (corect) ceea ce-i cerem,
oricat de bine l-am dresa, de exemplu sa aporteze, sa muste, sa fie agresiv, etc., vezi si B.1 mai
jos. Asa cum fobiile, precum frica de indltimi la oameni, uneori nu pot fi complet remediate
orice am face, la fel anumite comportamente ale cainilor nu pot fi schimbate, respectiv, anumite
comportamente nu vor putea fi invatate corect. Existd anumite miscari intuitive (automatisme
comportamentale, vezi mai jos) care, desi sunt clar stereotipe, nu se pot manifesta fara aportul
invatarii; in plus, orice comportament complex va necesita invatarea. Invers, procesul de
invatare in sine este o adaptare geneticd, fiecare individ are o capacitate diferitd de a invata; In
plus, asa cum spuneam mai sus si voi relua la B.1, existd comportamente genetice ce nu pot fi
invatate, cel putin nu corect. Deci genetica si Invatarea depind una de cealalta si exista locuri
unde lipsa uneia nu poate fi suplinita de cealalta. In cele ce urmeaza, voi descrie pe scurt modul
cum genetica si mediul influenteaza o specie si un individ.

A. Selectia naturald si cea artificiald Teoria evolutiei spune ca, atunci cand un individ dintr-0
specie se naste cu o gend modificata care 1i ofera un avantaj, aceastd gena il va ajuta sd aiba mai
multi urmasi (sau mai puternici, etc.), iar acestia vor avea si ei acelasi avantaj, astfel incat, dupa
mai multe generatii, intreaga populatie va avea gena, din simplul motiv ca cei care o au
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supravietuiesc mai bine, mai mult, etc., iar ceilalti mor mai repede, mai des sau chiar nu au
acces la resurse si nu se reproduc din cauza celor cu gena avantajoasa. Procesul se numeste
selectie naturald. Mutatiile apar rar, iar cele utile sunt extrem de rare. Desi o anumita gena poate
oferi un avantaj ca marimea, de exemplu, poate avea si dezavantaje, precum probleme cu oasele
cauzate de marime. In plus, gena trebuie si poata fi transmisd urmasilor, nu sunt toate
transmisibile. Selectia facutd de om, artificiald, e cea in care noi am decis ce animale inmultim
mai departe. Avantajul este cd putem obtine o populatie mare cu o anumitd gena relativ repede,
cateva zeci de ani poate, dezavantajul e ca este posibil sd introducem si alte modificari care nu
se vad atat de repede. Un fapt important aici este cd gena nu poate fi direct influentata de
invétare sau de mediu (nu vorbesc aici despre radiatii sau substante chimice), ea apare sau nu in
mod aleator. Genele nu sunt influentate de mediu sau de experienta, pastrandu-se astfel
instinctele folositoare, iar o boald netrasmisibild genetic, ca un picior rupt, nu e transmisa si
urmasilor ca “experientd”. Mediul e insa cel care “decide” care gena (aparuta aleator) este
folositoare si care nu, din simplul motiv cd, daca nu e folositoare, individul care o poartd va
muri mai repede, iar gena nu se va mai reproduce, iar daca e folositoare, individul si urmasii lui
vor avea un avantaj. Gena apare intdmplator, mediul ”decide” daca e folositoare sau nu. Am sa
dau acum cateva exemple care arata cum poate ideea de mai sus sa fie gresit interpretata: 1.
Daci eu am jucat sah, copilul meu va fi si el bun la sah, nepotul va fi si mai bun, etc. In
realitate, copilul meu va fi la fel de bun la sah indiferent dacd eu am jucat sau nu sah, singura
diferenta fiind cd, daca joc si eu, il pot ajuta sa invete jocul mai repede. Materialul lui genetic
insd este acelasi, nemodificat de experienta mea. 2. Faptul ca parintii fac sau nu un anumit sport
sau 0 meserie, nu inseamna ca vor avea copii mai buni genetic la acel sport. 3. Doi oameni cu
cate un picior amputat la nastere vor avea, dupa 30 de ani, copiii normali, fard picioare lipsa. 4.
Doi copii cu pielea alba decid sa stea mai des 1n soare; drept urmare, pielea lor se va inchide la
culoare in timp, dar copiii lor, aparuti dupa ani de ’bronzare” a parintilor, tot la fel de albi vor
fi. Adaptarea individuala la mediu e una, modificarea materialului genetic e altceva. 5. Lupii
din India sunt mici, spre deosebire de cei din Nord, care sunt masivi (pana la 70 de kg). Motivul
este ca lupii mai mici elimind caldura mai usor (valabil la orice animal), ceea ce e un avantaj
enorm pentru vremea din India. Am putea crede ca lupii au ajuns asa pentru cd au inceput sa se
nasca tot mai mici, dar lucrurile nu au fost chiar asa. Dintre primii pui ndscuti, au supravietuit si
s-au Tnmultit statistic mai mult cei mici, iar cei mari au murit mai repede si In numdr mai mare;
procesul s-a repetat apoi cu urmatoarea generatie, lupii mai mici au supravietuit si s-au inmultit
mai bine, iar cei mari au murit mai repede. In timp, lupii mici au fost singurii rimasi. Legat de
ideea gresita de mai sus, multi din lumea concursurilor de frumusete care au caini folositi la
vanatoare in generatiile din trecut, de exemplu, si care nu au mai fost selectati pentru vanatoare
de mult timp, sustin ca tot ce ar trebui sa facd e sd-si puna cainii sd vaneze, iar toti puii lor vor fi
apoi mai eficienti, toti puii urmatori mai eficienti, etc., iar in final ar avea din nou caini de
vanatoare, totul din cauza ca au fost dusi la vandtoare si au “invatat”. Ideea e total eronata,
simplul fapt ca parintii lucreaza nu inseamnad ca puii vor fi mai predispusi genetic sa lucreze si,
cel mai important, selectia nu a fost facuta spre vanatoare. Daca vrem sa obtinem exemplare
care manifestd un anumit comportament, trebuie sa facem o selectie pe baza acestui criteriu (sa
inmultim doar cainii care au gena cautatd). Selectia devine chiar foarte durd, atunci cand
comportamentul pe care il cautdm este unul complex: paza, vanatoare, etc. si procentul de pui
cu calitatile dorite este redus (cum e cazul cainilor buni de politie). In aceste cazuri, daca
relaxam criteriile de selctie chiar cu putin, puii rezultati In timp vor fi mult mai slabi.

B. Comportamentul cainelui Comportamentul este modul in care un organism reactioneaza
stimulilor externi sau interni (sau a ambilor). Acesta poate fi realizat constient sau nu (ca si noi,
cinii se pot speria de ceva fard sd-si dea seama de starea in care sunt), voluntar sau involuntar
(marcarea teritoriului e facutd de multe ori involuntar). Instinctul este un raspuns fix, irezistibil
(specific unei anumite specii de animale) dat unui anumit stimul, fara ca experienta anterioara
sa aiba vreun rol. Din punct de vedere evolutiv, scopul instinctelor este de a ajuta la
supravietuirea speciei sau a individului 1n cauza, ca atare sunt, de reguld, extrem de puternice si
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greu de modificat. Instinctul este un exemplu foarte bun de calitate genetica. Reflexul este un
caz particular de instinct, singura diferenta dintre cele 2 fiind localizarea lor in sistemul nervos:
reflexul se gaseste in ganglionii spinali, instinctul in creier. Comportamentul instinctiv
(innascut) este modul in care cdinele reactioneaza in urma activarii unui instinct sau a mai
multora si nu apare In urma experientei sau prin Invatare. Automatismul comportamental
(modelul fix de actiune, in engleza fixed action pattern) apare in urma unui stimul, este format
din mai multe comportamente instinctive, are un caracter stereotip, nu poate fi impartit sau
intrerupt si este dus pana la capdt. Automatismul comportamental este cel mai simplu exemplu
de comportament instinctiv. Este important de subliniat ca, fara un stimul adecvat,
automatismul nu se manifestd, rdimane la stadiul de potential. Pentru a avea loc, automatismul
comportamental depinde de cateva componente: stare internd (emotionald) potrivita, un stimul
suficient de puternic (si care apare la momentul potrivit, unele instincte se declanseaza in
perioade specifice) si activarea unui reflex motor potrivit. In functie de acestea si, nu in ultimul
rand, de experienta anterioard, cainii vor raspunde diferit (cu alte cuvinte, Invatarea are un rol):
- cand sunt motivati, raspund unui stimul slab ca intensitate sau chiar raspund fara prezenta
stimulului; - cand sunt slab motivati, nu raspund unui stimul slab; - daca nu sunt maturi, nu
raspund stimulului (agresivitate teritoriald). Un exemplu concludent pentru aceste variatii il
ofera marcarea teritoriului de catre mascul: - in prezenta unui stimul foarte puternic (urina altui
mascul), cainele ridica piciorul, chiar daca nu mai ”face” nimic; - daca are presiune mare
interna (de a urina), o va face chiar si fara stimulii uzuali: urina altuia sau obiecte inalte; - cand
stimulul e slab sau e absent, cainele nu va face, va cauta un stimul puternic, chiar cand are
nevoie sa facd; - prima oara cand ridica piciorul, cainele poate fi stangaci, lucru ce se
amelioreaza cu experienta si invatarea.

1. Comportamente instinctive ce nu pot fi stinse sau achizitionate prin invatare Veti avea nevoie
de Conditionarea clasicd pentru a urmari mai usor cele ce urmeaza. Un exemplu important si
care aratd poate mai bine ca orice altceva importanta materialului genetic al unui céine sunt
fobiile. Deoarece tin direct de supravietuirea cainelui, acesta raspunde foarte repede atunci cand
ele se manifesta. Ce este mai important este faptul cd aceste fobii sunt foarte dificil de remediat,
iar unele chiar imposibil (inclusiv la noi, cu toate ca noi beneficiem si de ratiune, care ne spune
ca nu avem motiv de teama), aratand faptul cd genetica uneori nu poate fi modificata de
invatare. Chiar cand cainele nu se mai sperie intr-un anumit context, daca schimbam contextul,
raspunsul initial revine. Se poate argumenta ca solutia este sd obisnuim cainele cu cat mai multe
contexte, asa incat sa se obisnuiasca si sa nu se mai sperie de altele. Desi ajuta uneori, din
experienta mea, cdinele cu teamd pronuntata (genetica) se va speria de fiecare data cand situatia
e noud, indiferent de cat de multe situatii similare vazuse pana atunci, eventual se sperie mai
putin ca Tnainte. Alte comportamente precum aportul, paza, modul cum musca, sapatul, etc. pot
fi invatate si de un caine care nu are predispozitia genetica pentru ele, insa diferenta dintre acest
caine si unul care are genele cdutate sunt evidente la o schimbare in mediu sau daca ii cerem sa
lucreze mult timp la intensitate mare. De exemplu: 1. Cainele Invatat sa aporteze pentru
recompense, caruia nu-i place Th mod special aportul in sine, nu va aporta la fel de mult si de
intens ca un aportor genetic. 2. Cainele pentru paza poate fi invatat sa latre si sa para agresiv, sa
se arunce pe gard, s maraie si chiar sd muste dar, dacd nu are instinctele bune, va evita lupta
imediat cum infractorul face vreo miscare diferita de cele pe care cdinele le invatase. 3. Putem
invata un caine sd muste intr-un anumit fel, pentru un anumit sport dar, daca il stresam suficient
de mult, va reveni la modul cum musca el genetic. 4. Orice caine poate fi invatat sa caute ceva
dar, dacd nu are materialul genetic bun, nu va cauta prea mult sau cand conditiile sunt dificile.
Un bun cautétor (care a fost si dresat corect) va cauta in conditii extrem de grele, va ignora
stimuli atractivi.

2. Cum suprimam un comportament instinctiv Regula fara de care instinctul nu poate fi
suprimat/inlaturat este: comportamentul trebuie inlocuit cu un alt comportament instinctiv mai
puternic decat primul si incompatibil cu acesta. Cu alte cuvinte, oferim cainelui altceva mai
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“interesant” de facut si total diferit de ceea ce facea in mod normal (sau il amenintam cu
corectii). Mai multe informatii gasiti la Conditionarea clasica, subpunctul IV.

3. Importanta invatarii, dresajului In urma discutiilor anterioare, am putea crede ci invitarea nu
mai are niciun rol in dresaj, ca tot ce trebuie sa facem este sa gasim un caine cu predispozitia
genetica potrivitd si gata. Departe de adevar. Invitarea are un rol important chiar atunci cand
cainele are genele potrivite; cum spuneam si la automatismele comportamentale, daca stimulul
potrivit nu apare, ele nu se manifesta. Cu alte cuvinte, un caine cu gene bune poate sa nu le
”foloseasca” daca nu ii oferim ocazia. In dresaj trebuie si urmarim 2 directii: invatam cainele sa
facd "lucruri bune” si 1l descurajam sa le faca pe cele “rele”. Pe cat de banala este aceasta fraza,
pe atat de mult este gresit aplicata si aici este sursa multor probleme de comunicare dintre om si
caine. Poate cel mai important loc unde invatarea este necesara este in cazul reabilitarii cainilor
fricosi, acolo unde reabilitarea este posibild. Cu alte cuvinte, daca frica nu e foarte puternica
(genetic), Invatarea are un rol esential in succesul reabilitarii. Modul cum aplicam procesele de
desensibilizare, cotraconditionare si expunere in functie de predispozitia cdinelui vor determina,
in proportie extrem de mare, rata de succes pe care o vom avea. Foarte important este modul 1n
care facem schimbari de mediu si context. Pe 1anga acestea, invatarea permite cainelui sa ofere
anumite comportamente pe care nu le-ar oferi in mod natural, pentru care nu are o predispozitie
genetica, dar care totusi ajung sa-i placa, de exemplu, sa mearga in pas langa stapan, cu privirea
in sus. Acest lucru ajuta mai ales in cazul cainilor foarte activi, care nu au o activitate favorita
(s1 pe care s-o putem noi folosi, ca aportul): le oferd ocazia de a face mai multe acivitdti mici,
care poate nu sunt foarte interesante in sine dar, impreuna, sunt suficiente pentru a-1 face fericit.
Celalalt aspect al invatarii apare cand invatam cainele, poate fara sa vrem, sa facd ceva
neplacut: sd nu asculte comenzi, sa atace fara motiv, sa se sperie, sa nu aporteze, sa fuga de noi,
etc. Mai mult chiar: exista anumiti cdini cu care e mai bine sa nu facem nimic intr-un anumit
stadiu pentru a nu face greseli, iar Invatarea propriu-zisd va veni de la sine sau mai tarziu. De
exemplu, orice aportor poate invata sd nu aduca mingea inapoi sau chiar sa nu se duca dupa ea,
daca a fost corectat cand incerca sau s-a pus 0 presiune prea mare pe el la o varsta prea frageda,
cand instinctul inca nu era puternic. Poate chiar mai evident este cazul cainilor de paza care
sunt corectati de mici pentru orice incercare de agresivitate si care, la maturitate, nu isi mai
folosesc instinctul, posibil din cauza ci le e frica de oameni. Un cdine care e asaltat cu petarde
st artificii poate ajunge sa se teama de ele, desi nu era predispus sd se teama de zgomote.

4. Importanta contextului si a mediului Contextul si mediul afecteaza atat expresia instinctelor
(comportamentele instinctive), cat si procesul de invatare. Pentru genetica, manifestarea unor
comportamente instinctive tine de aparitia unor stimuli si de intensitatea acestora. Cateva
exemple: 1. Un céine cu potential agresiv care nu e pus niciodatd in situatia de a se juca prea
dur si nu e atacat niciodata poate sa nu-si manifeste agresivitatea deloc, pentru ca nu a avut un
context in care s-o faca. 2. Un caine foarte jucaus din fire poate sa nu se joace deloc, pentru ca
nu are acces la alti caini. 3. Un cdine galdgios, care ar latra mult, poate sa nu latre deloc, pentru
canu i s-a ivit ocazia s-o faca si pentru ca a fost descurajat mereu cand incerca. Acesti cdini
insd 1s1 vor “redescoperi” instinctele dacd le oferim un context potrivit. Pentru invatare, foarte
multe comportamente ale cdinelui sunt stabile in anumite situatii, dar devin imprevizibile cand
schimbam ceva in mediul sdu, atat in cazul executarii unor comenzi, cat si in cel al unor fobii.
Cateva exemple: 1. Cum am amintit deja, cel mai important lucru in procesul de reabilitare al
fobiilor este modul cum gestiondm contextul si factorii din mediu in functie de céine. Daca
introducem factori noi prea repede, prea aproape sau prea multi deodatd, teama poate sa revina.
2. Cainele care trage in lesa poate nvata sa mearga frumos cand ii punem zgarda de forta, strict
pentru cd asociaza zgarda cu durere, atunci cand trage (este o greseald de dresaj, dar se intdmpla
frecvent). Daca 1i schimbam zgarda cu una normala, cainele revine la a trage 1n lesa. 3. Un alt
exemplu este cainele care asculta pe terenul de dresaj, dar nu la concurs, pentru cd a Invétat sa
faca diferenta; mai exact, stie ca la concurs nu poate fi corectat si nu poate primi recompense,
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asa cd nu e motivat sd asculte. 4. Cainele va raspunde, de regula, mai bine acasd decat Intr-un
loc nou, mai ales dacd ne referim la fobii, dar si in cazul comenzilor.

5. Importanta diferentierii comportamentului instinctiv de cel invatat Am sa dau un exemplu:
avem doi caini, ambii agresivi cu alti caini. Primul este agresiv deoarece, cand era pui, a fost
atacat de cateva ori de alti cdini, o data a reusit sa riposteze, atacatorul s-a oprit, iar cainele
nostru a invatat ca, daca se poarta agresiv, pericolul dispare, asa ca a inceput sa se poarte
agresiv chiar fard motiv, incercand sd previna atacuri viitoare si crezand cd doar asa e in
siguranta. Al doilea caine e agresiv ’genetic”, adicd a fost implicat intr-o ceartd cu un alt caine
si a constatat ca 1i face placere, chiar daca initial a iesit ciufulit, asa ca, din acel moment, cauta
ceartd cu alti caini. Reabilitarea celor doi caini este mult diferitd, primul e agresiv din frica,
crede ca nu are alta optiune si chiar ar prefera sa evite lupta, iar al doilea e agresiv pentru ca ii
place, nu cauta sa faca altceva si nu va accepta usor interdictiile care vor veni. Primului este
suficient sa-1 schimbam perceptia si sa avem grija sa nu mai fie atacat, celui de-al doilea insa
trebuie sd-1 inhibam un instinct.

Desi subiectul acestui articol face parte din principiile conditiondrii operante si, ca atare, ar
trebui inclus in acel articol, am ales sa-l las independent, deoarece mi se pare suficient de
important incit sd merite tratat separat. Una dintre metodele cel mai des folosite pentru a
disciplina cainele si a-1 invata ce are si ce nu are voie sa faca este corectia intarziata, aplicata la
ceva timp dupi ce cainele a facut prostia, fara si fi fost prins asupra faptului. incep prin a spune
de la inceput cd metoda nu merge, daca nu ati prins cainele cu mata-n sac, nu mai puteti face
nimic, nu va intelege de ce pedepsit si, cel mai probabil, va repeta comportamentul. latd doua
astfel de comportamente si corectiile intarziate aplicate: Cainele se scapa in casa cat e singur; e
certat cand se Intorc stdpanii, eventual bagat cu botul in ce a facut; Cainele roade sau distruge
ceva cat e singur; e certat cand se Intorc stapanii, eventual bagat cu botul in mizerie. Mai spun o
datd, ca sa nu fie niciun dubiu: metodele nu merg, iar in rarele momente cand par sa mearga, e
doar o coincidenta sau au mai fost alti factori care au contribuit. De exemplu, daca a ros
canapeaua, poate si-a tdiat limba si nu ar mai incerca asa ceva, dacd a mancat din gunoi, poate a
inghitit ceva neplacut si nu s-a mai atins deloc de gunoi, etc., cu alte cuvinte, corectia nu a avut
niciun rol in a ajuta céinele sd invete, a Invatat singur. Mai pe larg despre motivul exact pentru
care nu merg corectiile Intarziate mai jos.

Exista trei motive mari pentru care multi folosesc corectia intarziata:

1. Ideea cad metoda va merge, cdinele va intelege de ce e certat.

2. Nu pot corecta cdinele la timp (cainele e singur mult timp acasd, de exemplu) si nu pot sd nu
facd nimic.

3. Incapacitatea de a-si controla furia cand se intorc acasa si cainele a distrus canapeaua.
Niciunul dintre motive nu este valabil. Al doilea motiv poate veni cu probleme mai adanci; daca
nu avem timp suficient s ne ocupam de caine (ca durata si calitate, alergarea prin tarc nu se
compara cu joaca aldturi de stapan), nicio corectie nu va rezolva problema. Voi argumenta
ineficienta primului punct si problemele ce pot rezulta. Odata ce va fi clar cd metoda nu
functioneaza, ultimul motiv notat mai sus va disparea si el, fara sa mai fie nevoie sa intru in
argumente despre inutilitatea emotiilor negative in procesul de dresaj (o voi face in alta parte,
probabil).

De ce pare ca merge

Printre dovezile care par sa sustina clar ideea ca putem corecta cainele si dupa eveniment se
numara atitudinea de catel vinovat aratata de 'acesta cand e certat (uneori chiar inainte de asta,
vezi mai jos). Semnele acestei stari sunt urechile lasate in jos, coada intre picioare, postura
lasata in jos, cainele fuge de stapan si se ascunde sau chiar urineaza. Aparent, catelul stie ca a
gresit si ne arata acest lucru. Cu toate acestea, atitudinea poate fi explicata (si asa si stau
lucrurile) prin anticiparea unei corectii, cdinele incearca sa scape de ceva neplacut. Corectia
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dupa eveniment e un mod util de a invata un copil cum sa se poarte corect si multi aplica acelasi
principiu si la caine, mai ales pentru ca cei doi par sa aiba multe in comun (afirmatie adevarata,
dar nu sunt identici). Diferenta dintre cei doi la acest capitol e abilitatea de a asocia un
eveniment anterior cu ceva prezent; copilul poate s-o faca, cainele nu (se va vedea jos de ce nu).
Multi stapani cred ca rasa cdinelui lor sau cainele in sine e extrem de inteligent si poate intelege
ceva banal ca o corectie intarziata (mai ales daca i e aratata greseala). De aici, incep sa
gaseasca explicatii complicate, care sa ateste ca au intr-adevar un caine destept, ii atribuie
intentii si moduri de a gandi tipic umane. Cele doud exemple de mai jos ar trebui sa tempereze
aceste idei si sa ne faca sa fim precauti interpretand ceea ce stie cdinele. Insist Tn aceasta idee nu
pentru ca as incerca sa discreditez cainele in general, o rasa sau un individ, ci pentru ca cei care
vad inteligenta la cainele lor unde nu e cazul, vor incepe sd aiba pretentii mai mari de la acesta,
,doar il duce bibilica”, pretentii care pot depasi nivelul de intelegere al cainelui si de aici nu
poate iesi decat conflict intre cei doi.

Ce se intampla de fapt

Pe scurt, cum am scris deja, toate semnalele cainelui ca ar fi Inteles ca a gresit sunt doar
anticipari ale corectiilor (chiar daca e vorba doar de ceartd). Cu alte cuvintele, cainele nu se
poartd vinovat pentru ca ar sti cd a facut ceva rau, ci pentru ca vede ca va fi pedepsit si incearca
sa ne calmeze, sa scape. Cel mai des, stapanul 1i da cainelui semnale clare ca va fi corectat, de
exemplu il baga cu botul in ce a facut. Alteori, insa, cdinele ,,vede” ce va urma chiar daca nu 1i
dam noi semnalele acestea, chiar Inainte de a ne vedea, doar cand ne aude. Acestea sunt
situatiile care intaresc ideea cd, totusi, unii caini inteleg. Cele doud exemple de mai jos vor trata
exact aceasta situatie.

Doua exemple concludente
1. Tn cartea sa, Dog Talk, autorul John Ross descrie comportamentul cinelui lui, Jason, un

Setter irlandez, caruia 1i placea sa dea iama in gunoiul din bucatarie. Autorul corectase
cainele cand 1l prinsese asupra faptului si acesta nu mai facea nimic cat timp nu era
singur, dar o facea cand ramanea singur 1n casa. Ross a inceput apoi sa aplice corectia
intarziata: cand se intorcea acasd si gasea gunoiul imprastiat pe jos, certa cainele si-l
baga cu botul in mizerie. Dupa putin timp, cand Ross se intorcea acasa si gunoiul fusese
impragtiat, Jason se purta vinovat de cum intra omul pe usa, fugea de el. Mai mult, in
zilele in care nu facea nimic rau, cainele isi intimpina stdpanul fericit. Ross stia astfel
dacd gunoiul e imprastiat sau nu doar din atitudinea cainelui, fara sa intre in bucatarie.
Autorul a tras concluzia cd Jason stia ca face ceva ce nu are voie, concluzie usor de
inteles in urma comportamentului cdinelui. Cu toate astea, un dresor (pe care Ross nu-I
numeste), i-a atras atentia ca Jason sigur NU stie ca face ceva rau si, pentru a-i
demonstra asta, |-a pus pe Ross sa faca un experiment: cu cainele de fata, stapanul a
imprastiat el gunoiul pe jos. Cainele a dat semne clare de neliniste, apoi Ross a plecat de
acasa si a revenit dupa 5 minute. Reactia cainelui a fost sa fuga de acesta, exact aga cum
o facea in zilele cand imprastiase el gunoiul. Ce se intamplase, de fapt: cainele invatase
ca gunoiul imprastiat pe jos inseamna cearta pentru el, dar nu facuse deloc legatura intre
momentul cand el imprastia gunoiul si cearta. Cu alte cuvinte, nu stia ca poate face ceva
ca sd evite cearta, mai exact, atunci cand Tmprastia gunoiul, nu realiza ca ASTA 1i va
aduce corectia mai tarziu; imprastierea gunoiului i cearta erau doua lucruri fara nicio
legatura 1n capul lui. Din acest motiv, nu a contat daca altcineva a facut mizerie, tot ceea
ce conta pentru el era ca mizeria exista deci va veni si cearta. Ceea ce Ross interpretase
ca fiind vinovétie era de fapt doar anticiparea certei i incercarea cainelui de a scapa de
aceasta.

2. Un alt exemplu similar.

Doi prieteni de-ai mei au doi Labradori, Bono si Otto. Otto a venit ultimul in familie si inca nu

stia sa faca afara, spre deosebire de Bono. Incercand si-1 invete pe Otto s nu mai faci in casa,

cei doi l-au certat cand l-au prins asupra faptului, dar era si Bono de fata. Dupa un timp, cand se

intorceau acasa si Otto 1si facuse nevoile 1n baie, Bono se ascundea de ei cum intrau pe usa.
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Daca Otto nu facuse nimic in baie, Bono era vesel de revedere. La fel, cand il prindeau pe Otto
asupra faptului si-1 corectau, Bono fugea de ei. Ce se intdmplase de fapt: Bono reactiona prompt
la ceartd, chiar daca nu era el cel certat, tonul vocilor stdpanilor ii era de ajuns sa-I faca sa vrea
sa evite situatia. A inteles ca cearta vine atunci cand Otto face in casa asa ca, de fiecare data
cand se Intdmpla asta si 1si vedea stapanii, se ascundea. Cele doud exemple arata cat de usor
este sa tragem concluzii gresite chiar atunci cand toate dovezile par sa indice acest lucru. Multi
oameni isi spun, auzind astfel de relatari, ca ei nu se inseald, cdinele lor e cu adevarat destept si
intelege aceste lucruri. Realitatea este ca niciun caine nu poate intelege o corectie aplicata
tarziu, dupa ce a gasit altceva de facut.

Probleme ce pot sa apara

In momentul in care credem c3 animalul stie ca greseste, se ridica intrebarea evidenta ,,de ce nu
se potoleste ?”” Daca stie ca va fi pedepsit, de ce o face ? Raspunsurile la care ajung mai tofi
sunt de tipul ,,e capos”,” ,,sfidator”, ,,imi face in ciudd”, ,,vrea s ma domine”. Urmarea e trista,
cainele e pedepsit in plus si pentru aceasta atitudine sfidatoare, mergandu-se mai departe pe
aceeasi idee, ,,stie de ce-l pedepsesc, uite ce fatd are”. Evident, de aici legatura dintre stapan si
caine se deterioreaza, cainele incepe sa vada o laturd imprevizibila a noastra (pentru cd NU
intelege de ce e certat) si ideea ca nu ar trebui sd ne asculte Incepe sa-i incolteasca in cap.

Definitii

Achizitia (unui comportament) se realizeaza cand puterea de asociere dintre stimulul
conditionat care evoca respectivul comportament si stimulul neconditionat creste (cand legatura
devine mai puternica).

Agresivitatea redirectionata apare atunci cand un animal ataca un alt animal sau un om care nu
era victima initiala a atacului.

Antropomorfismul este asocierea unor atribute exclusiv umane unui animal.

Automatismul comportamental (modelul fix de actiune, in engleza fixed action pattern) apare in
urma unui stimul, este format din mai multe comportamente instinctive, are un caracter
stereotip, nu poate fi impartit sau Intrerupt si este dus pana la capdt. Automatismul
comportamental este cel mai simplu exemplu de comportament instinctiv.

Behaviorismul (comportamentismul) este stiinta care considera drept unic obiect al psihologiei
comportamentul, fara a fi nevoie de procese mentale interne sau de constiintd; oameni care au
avut o influentda mare in acest domeniu sunt Ivan Pavlov, Edward L. Thorndike, Edwin Guthrie,
Edward Tolman si B.F. Skinner.

Comportamentul este modul in care un organism reactioneaza stimulilor externi sau interni (sau
a ambilor). Acesta poate fi realizat constient sau nu (ca si noi, cainii se pot speria de ceva fara
sd-si dea seama de starea 1n care sunt), voluntar sau involuntar (marcarea teritoriului e facuta de

multe ori involuntar).

Comportamentul instinctiv este modul in care cainele reactioneaza in urma activarii unui
instinct sau a mai multora si nu apare in urma experientei sau prin invatare.

Comportamentul invétat apare in urma experientei cainelui.
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Conditionarea clasica este modul in care un animal invata cum se modifica mediul, prin
asocierea unor stimuli care initial nu aveau relevanta cu altii relevanti, care il ajutd sa
supravietuiasca. Prin aceasta asociere, animalul poate acum sa reactioneze la prezenta
stimulului anterior neutru si sd-si mareasca astfel sansele de supravietuire. Procesul este unul
involuntar (spre deosebire de conditionarea operanta).

Conditionarea operanta este modul de Invatare prin care cainele isi modificd propriile
comportamente In functie de consecintele acestora.

Contraconditionarea inseamnd inlocuirea unui raspuns conditionat cu altul.

Contraconditionarea gradata presupune aparitia treptata a stimulului ce provoca raspunsul
nedorit si contraconditionarea in aceste etape intermediare.

Desensibilizarea (obisnuire) e prezentarea repetata a unui stimul pana cand raspunsul dat
acestui stimul dispare. Apare in concordanta cu contraconditionarea.

Desensibilizarea sistematica (expunere gradatd) presupune aparitia treptatd a stimulul ce
provoca raspunsul nedorit, cu scopul de a obtine obisnuirea cu acesta, fara a oferi un alt raspuns
n loc.

Discriminarea este procesul opus generalizarii: cainele face distinctia dintre mai multe situatii
similare si se poarta diferit in fiecare dintre ele.

Etologia este stiinta care studiaza comportamentul animalelor in mediul lor natural; primii ei
reprezentanti de seama au fost Nikolaas Tinbergen, Konrad Lorenz si Karl von Frisch.

Excitatia (rdspuns excitator) inseamna cd un stimul conditionat prezice aparitia unui eveniment,
opusa inhibitiei.
Expunerea brusca pune cainele ”fatd in fatd” cu stimulul, pana cand raspunsul conditionat

dispare.

Expunerea gradatd (desensibilizare sistematicd) presupune aparitia treptatd a stimulul ce
provoca raspunsul nedorit, cu scopul de a obtine obisnuirea cu acesta, fara a oferi un alt raspuns
n loc.

Extinctia (stingerea) este procesul prin care un raspuns conditionat (anterior) este anulat/slabit,
prin aparitia stimulului conditionat fara a celui neconditionat.

Generalizarea stimulilor si/sau a raspunsurilor se referd la modul prin care cainele ia
informatiile dintr-o situatie data si le aplica in alte situatii similare, dar nu identice.

Imprimarea este procesul de invdtare care nu necesita decat o expunere initiald limitatd, poate
sa aiba loc doar intr-o perioada critica si are efect de durata.

Inhibitia (raspuns inhibitor) inseamna ca un stimul conditionat prezice neaparitia unui
eveniment, opusa excitatiei.

Inhibitia latenta apare cand un stimul neutru este folosit repetat, fara aparitia unuia
neconditionat.
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Instinctul este un raspuns fix, irezistibil (specific unei anumite specii de animale) dat unui
anumit stimul, fara ca experienta anterioara sa aiba vreun rol. Din punct de vedere evolutiv,
scopul instinctelor este de a ajuta la supravietuirea speciei in cauza sau a individului, ca atare
sunt, de regula, extrem de puternice si greu de modificat.

Intarirea este procesul prin care un eveniment (numit intaritor) mareste frecventa sau
probabilitatea de aparitie a unui comportament (numit comportament intarit).

Intarirea negativa (R-) apare cand comportamentul e intarit de eliminarea, micsorarea sau
evitarea consecintelor neplacute.

Intarirea pozitiva (R+) apare atunci cand comportamentul e intarit de aducerea sau prelungirea
unor consecinte placute.

Intaritorul (recompensa) este un eveniment ce mireste frecventa sau probabilitatea de aparitie a
unui comportament; procesul se numeste intarire.

Intaritorul conditionat (“bravo”), (conditioned reinforcer, bridge stimulus) e un stimul
intermediar de legatura care uneste emiterea comportamentului dorit de un intaritor pozitiv (R+)
ce va veni candva in viitor.

Legea efectului (a lui Thorndike) sta la baza procesului de conditionare operanta si afirma cd un
comportament ce aduce, in timp, consecinte placute va aparea mai des, iar unul care are
consecinte neplacute va scadea ca frecventa.

Obisnuirea (uneori desensibilizare) e prezentarea repetata a unui stimul pana cand raspunsul dat
acestuia dispare.

Pedeapsa e un eveniment ce micsoreaza frecventa sau probabilitatea de aparitie a unui
comportament; procesul se numeste penalizare.

Pedeapsa conditionata (“nu”), (conditioned punisher, bridge stimulus) e un stimul (terminal sau
intermediar) de legatura care uneste emiterea sau incetarea comportamentului nedorit de o

penalizare pozitiva sau de una negativa (P+ sau P-).

Penalizarea este procesul prin care un eveniment (numit pedeapsa) micsoreaza frecventa sau
probabilitatea de aparitie a unui comportament (numit comportament slabit).

Penalizarea negativa (P-) apare cand comportamentul e slabit prin omiterea prezentdrii unei
consecinte placute.

Penalizarea pozitiva (P+) apare cand comportamentul e sldbit de prezenta unor consecinte
neplacute.

Principiul lui Premack spune ca un comportament ce apare cu o frecventa ridicata are efect de
intarire asupra comportamentelor cu frecventd de aparitie mai mica, ce preced primul

comportament.

Raspunsul/reflexul conditionat e cel dat de stimulul conditionat (si nu e neaparat acelasi cu
raspunsul neconditionat).

Raspunsul excitator (excitatie) apare cand stimulul conditionat prezice aparitia unui alt stimul.
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Réspunsul inhibitor (inhibitie) apare cand stimulul conditionat prezice neaparitia unui alt
stimul.

Raspunsul/reflexul neconditionat este comportamentul animalului in urma aparitiei unui stimul
neconditionat; este un raspuns involuntar.

Recompensa (intaritor) este un eveniment ce mareste frecventa sau probabilitatea de aparitie a
unui comportament.

Reflexul este o miscare involuntard cauzatd de un stimul; este un caz particular de instinct,
singura diferenta dintre cele 2 fiind localizarea lor in sistemul nervos: reflexul se gaseste in
ganglionii spinali, instinctul Tn creier.

Sensibilizarea este procesul opus obisnuirii: rdspunsul dat stimulului conditionat se mareste.

Stimulul este o schimbare aparuta in mediul intern sau in cel extern.

Stimulul conditionat este un stimul initial neutru care, prin asociere cu un stimul neconditionat,
€voca un raspuns.

Stimulul de legdtura este unul care anunta (prin conditionare clasicd) aparitia a ceva placut sau
a ceva neplacut.

Stimulul intermediar de legatura uneste emiterea comportamentului dorit de intaritor sau de
penalizare ce vor veni in viitor.

Stimulul terminal de legatura e folosit imediat cum cainele ofera comportamentul (de exemplu
clickerul).

Stimulul neconditionat este unul care are importanta deosebita.
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1.3. Schimbari comportamentale si temperamentale,
din cauza noastra

In subconstientul nostrum exista o paradigma - Situatii de invatare VS situatii de
evaluare. lata cateva puncte , ce dus la analize fie de invatare, fie de evaluare.

Toate schimbatile comportamentale si temperamentale sunt infuentate de catre noi
(arbitri, trainer, expozanti) ajungandu-se in situatii de conflict, imprevizibile si
intempestive.

1. HARTA MENTALA SITUATIONALA

* In momentul in care ne pregatim sa ajungem la un eveniment, creierul lucreaza la
diferite scenarii (locuri, dimensiuni de ring, varietatea raselor, nivelul de pregatire,
persoane cunoscute dragi sau antipatii etc),

+ Cel mai important este sa vedem harta mentala situationala reala in timp si spatiu
(dimensiunea si pozitionarea ringurilor, pozitionarea si mobilitatea mea in ring in timpul
jurizarii, in timpul corectiilor, pozitia si durata in timpul examenelor de lucru etc.)
Incepem sa notam fiecare idee, pas , alternative, experiente - astfel formandu-se
logartimul chinotehnic aplicativ , performant de jurizare, a fiecarui ciine, fiecarei
situatii, sau fiecdrui impas creat.

Exemplele sunt multiple in functie de gravitatea, varietatea si prioritatea lor.

. Acum incepem sa intelegem de ce disciplina, creativitatea, viziunea, ajuta la
realizarea f rapida si corecta a hartii situationale, aceastava fi apreciatda de unii colegi si
handleri, deaorece incearca sa contureze mai bine un anumit context pentru a se aplica
cat mai rapid si eficient tehnicile jurizarii.

2. ANALIZA RECIPROCA

* Asa cum exemplarele canine ne studiaza si analizeaza, inca din primele luni de viata,
asa trebuie sa facem si noi, de fiecare datda daca dorim sd avem o performanta
chinologica.

» Daca avem capacitatea si cunostintele psihologice sa realizam mental harta situationala,
un “traseu” (ordinea, locul si durata exercitiilor), imprimindu-ne mental o ordine, viteza
st mod de executie, atunci cu sigurantd cand trecem la partea practica, toatd atentia,
concentrarea si atidudinea se vor focaliza catre un anumit tandem:

- caine - handler

- caine — arbitru,

- caine - victima/infractor,
- caine - spectatori,

Astfel in diferite situatii, ne adaptam mai bine si mai rapid in diferite medii, cu factori
excitanti psihici si fizici iar cdinele nostru ne va simti si se va comporta ca atare.

* Un doghandler va trebui sa gaseasca mereu motivatia cainelui, metodologia de lucru si
stimulul in plan psiho-relational, ca sa lucreze cu placere, rapid si corect.
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Un arbitru va trebui sa analizeze si evalueze in fiecare moment rezultanta, executiei,
prezentarii, in ring, pe terenul de lucru, a binomului om —caine.

3. CORECTIA IN PROCESUL PSIHOEDUCATIONAL

Pentru a sti cum, cand si ce tip de corectie poate fi sau nu poate fi aplicata, trebuie sa
avem notiuni despre ETOLOGIA canina.

Aici avem doua directii: handler — caine, respectiv arbitru - handler

1. Handler — caine: Dupa identificarea executiei corecte, fiecare exemplar canin asteapta
recompensa - macare, jucarie, mangaiere.

Trebuie s ne asteptdm, sa stim si sa gasim solutia momentului, atunci cnd céinele are
nevoie de corectii.

Acestea pot fi de mai multe tipuri:
* - corectia mecanica - cand efectiv ’mutam” c@inele cu mina in pozitia si locul
corect, corectia cu zgarda de forta sau strangulara simpla etc.,
» - corectia motivationald - cu stimuli — jucarie, mancare etc.
- corectia psihologica - ce consta in atitudinea noastra psiho-emotionala si
relationala cu cdinele, in momentul cand acesta lucreaza corect/incorect,
repede/lent, cu/fara stimuli, in medii cunoscute/necunoscute etc.

——=>  MANCARE ——— JUCARIE —— — MANGAIERE

. ’ DA
CORECTA

EXECUTIE CE PRIMESC ? RELUARE

> EXECUTIE
COMANDA

|

DA { NU

INCORECTA

L~ CORECTIE ————— JUCARIE

MANCARE

MANGAIERE
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2. Abitru - handler: Dupa identificarea si prezentarea unei executiei corecte, fiecare
participant asteapta consecinta / decizia (negativa sau pozitiva)

Trebuie sa ne asteptam, sa stim si sa gasim solutia momentului, cum si cand o dam !
Rolul arbitrului ar fi sa il invatam, sa il educam, sa-lI corectam, direct si/sau indirect

Acestea pot fi de mai multe tipuri:

* - corectia situationala - comunicare verbala / nonverbala ,mecanica - il
repozotionam pe participant in pozitia, locul si momentul cerut de noi.

* - corectia motivationald - cu stimuli verbali sau/si mecanici

* - corectia psihologica - ce consta in atitudinea noastra psiho-emotionala,
educationala si relationald, printr-o comunicare verbala sau nonverbala in
momentul cAnd acesta are un comportament si temperament atipic cerintelor
regulamentelor FCI (imprevizibil, idezirabl, etc), demotivat, lucreaza
corect/incorect, repede/lent, cu/fara stimuli, in medii cunoscute/necunoscute
etc.

Atitudinea de tip “bravo balenuto “, unde trebuie laudat imediat céinele, respectic
participantul, sa evidentiem imediat si limpede ceea ce a facut bine, sd impartasesti
sentimentele tale pozitive impreuna cu el si sa incurajam mereu prietenul necuvintator si
pe concurent.

De aceea este foarte important sd intelegem motivatia unui anumit tip de temperament (

sangvinic, melancolic, coleric sau flegmatic ).

In raport de comportamentul handler-ului (pasiv, agresiv, pasiv-agresiv, asertiv) trebuie sa

aveti variante de strategii comportamnetale pentru a evita/ detensiona/ redirectiona

conflictul/dezamagirea/depresia/schimbarea de comportament/ atitudinea aricarei persoane
din fata voastra.

Ce scop are sau ce recompensa urmareste cdinele?

Ce scop are sau ce recompensa urmareste propietarul intr-o competitie? (dialogul, priivirea,

intarirea pozitiva, mangaiera cainelui sau, premiul canin, ego-ul sau,)
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4, BARIERE MENTALE

- motive financiare.
azi, in acest climat social si financiar, a participa la examene ca sa te califici la un FCI WCH
este foarte constisitor.
concurentii - se gandes la costuri (transport , cazare, taxe) - rezultate
la cate examene trebuie sa mearga, care este arbitru mai permisiv
arbitri - se gandesc ce sa faca daca au “caini vedete" in concurs, daca au arbitri participanti in
exam etc.
atat pentru participanti cat si pentru organizatori, balanta financiara al unul eveniment poate fi
pozitiva sau negativa, 0 competitie este apreciata sau nu.

- presiunea psihologica
participantii - isi schimba decizia, tempetramentul, comportamentul doar daca se gandesc la :
nivelul competitiei, la concurenti, la cainii vedeta prezenti, la rezultate, daca participa sau nu.
arbitri - la decizii si consecinte, la imaginea sa, la echilibrul psiho emotional si nivelul
chinologic la care se afla in acea zi, daca participa sau nu.
Aici ajungem in situatii de conflict, reactii imprevizibie, in situatii intempestive, decalaj al
echilibruclui psigo emotional, relational si educational, etc.

- numele arbitrului
Pentru multi, din lumea canina, sunt 2 tipuri de arbitri...cei cunoscuti si cei necunoscuti

La cei CUNOSCUTI - aici avem minim 3 tipuri comportamentale

- Cei cunoscuti ca fiind ingaduitori si trec toti cateii

- Cei cunoscuti prin profesionalismul lor si calitatea si stiinta arbitrajului
- Arbitrii reci, distanti, ce pot duce in extrema relatia arbitru — concurent

La cei NECUNOSCUTI —avem minim 3 tipuri de comportamente:

- Saarate ce stiu, pentru a fi promovati sau apreciati din exterior si/sau o fac din
placere si pasiune

- Se multumesc cu orice eveniment

- copiaza modele, fie ele gresite sau bune, fara asi forma identitatea personala

Diferenta o fac concurentii, organizatorii si nivelul cainilor!

Comportament schimbat, arbitrul e taxat!!!

- Maniera de arbitraj
ca sa nu se schimbe comportamentul si temperamentul cand arbitram, si ca sa avem un echilibru
psiho emotional, trebuie sa ne gandim la expresia Judecand in acea zi!
sa ne gandim la ce Inseamnd, Decizii - Consecinte.

am vazut caini care nu lucreaza cel mai bine, sau nu sunt intro forma excelenta de prezentare in
ring, dar castiga pe baza victoriilor lor anterioare.

am vazut caini necunoscuti care sunt pe podium si ne surpinde cine a dat
punctajul/calificativul/Titlul.

Tu esti arbitrul, ce preferi? - Caine grozav coordonat mediocru de catre conductor sau o
coordonare grozava pe un cdine mediocru?
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Atunci cand arbitrezi cainii, nu trebuie sa fii influentat de nicio consideratie, decat de meritul
relativ al cainilor din fata ta, din acea zi!

nu uitati: Decizii — Consecinte - asupra ta, asupra cainelui, asupra echipei!

5. METACOMPETENTE

( competente la nivel inalt, pe baza carora mintea umana sa le produca si sa lucreze - in orice
mediu, la orce ora, in toate specialitatile IPO-R, la cele mai mari evenimente)

1. Autonomia - oameni autonomi, sa faca deductii, actiuni rapide si eficiente.
2. Autodiciplina - cu pasi clari : ce iti propui — ce realizezi — care sunt pasii.
3. Capacitatea de indeintificare imediata - oportunitati, greseli, solutii, efecte negative,

insuccese, trucuri.

4, Gandire de designer -(dobandita sau genetica) - anticiparea situatiilor negative, gasirea
solutiilor si aplicarea lor.  pe baza de: informatii, cunostiinte, cultura, mentalitate, abilitati.

6. STAREA DE BINE - inainte, in timpul si dupa eveniment
Competenta + Conectare + Control! = SUCCES , care duce la STARE DE BINE

Competenta — nevoie de invatare, de a cunoaste, de a sti regulamentele, rasele, etc

Conectare — nevoia de a fi iubit si apreciat, de a primi validare, de a contribui la validarea altor
caini

Control — dorinta de a lua decizii, sa fac singur alegeri, sa fiu sursa actiunilor mele

Daca una dintre ele lipseste, dispare sau daca este un decalaj foarte mare intre ele, creierul ne
schimba comportamentul si atitudinea in:

comportament pasiv — agresiv, sau doar agresiv, negativ, imprevizib, irascibilitate, orgoliu
marit, lipsa cooperarii, demotivatie, stres, depresie, energie mica, conspiratii la adresa ta etc.
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7. VALORIFICAREA INFORMATIEI

Dorim sa acumuldm informatii chinologice, atit din ramura expozitionald cat si din cea
utilitard. Dorim sd avem un vocabular si o cultura chinologica variata, erudita si mereu
actualizata. Sistemul bio-psihic uman este un sistem de procesarea informatiei.

Mintea noastra doreste sd puna in practica fiecare informatie.

Stim noi oare sd filtram, sd dezvoltdm, sa ne creem experienta necesara si s ajungem sa
debordam o creativitate psihopedagogica si chinotehnica bazata pe cunostintele din universul
informational existent ? dintre mecanismele de prelucrare si impactul lor asupra asamblului
personalitatii, putem urmari etape:

informatia - nivelul in care acumulam orice tip de informatie, prin studiu individual si
colectiv, dintr-un eventai informational universal,

dezvoltarea informatiilor — nivelul la care incercam sa realizam corelari
psihorelationale, educationale si chinotehnice,

eXperienta — la acest nivel incercam sd diversificdm imaginatia, capacitatea valorilor si a
cunostintelor multiple,

creativitatea — nivelul la care dorim sa ajungem toti, bazandu-ne pe experienta, cultura,
educatia si diversivitatea informatiilor si a rezultatelor (atat cele pozitive cét cele
negative), fiind agrenati in lupta cu solutionarea situatiilor impuse sau intempestive, a
jurizarii rapide si corecte.
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1. INFORMATII 3. EXPERIENTA
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STIM SA VALORIFICAM INFORMATIILE ?

42



